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RESUMO

O objetivo geral deste trabalho foi identificar as representacdes simbdlicas e habitos
do consumidor de alimentos saudaveis participante de grupos em redes sociais. O
estudo tem predominédncia quantitativa, com aplicacdo de questionario virtual com
205 participantes de grupos virtuais em redes sociais. Para compreender os habitos
e conceituar alimentacao saudavel utilizou-se os trabalhos de Livia Barbosa (2004,
2007, 2009, 2010) e o Guia Alimentar para a Sociedade Brasileira (2014), publicacédo
criada pelo Ministério da Saude para auxiliar a populacao na escolha de alimentos e
habitos mais saudaveis. O trabalho como um todo foi pautado nas teorias de
consumo, comportamento do consumidor, tendéncias de consumo, bem como
status, distincdo, aspectos simbodlicos e representacées simbdlicas. Para tanto,
foram utilizados como principais tedricos Barbosa (2004, 2007, 2009, 2010),
Solomon (2008), Bourdieu (1983, 1989, 2007), Elias (1994a, 1994b) e McCracken
(2003). Os resultados apontaram para uma classe média com predominancia de
mulheres, solteiras, com alto nivel de escolaridade, mais conscientes sobre o seu
corpo, sua saude, e que entendem o que é uma alimentacao saudavel. Com relacao
aos habitos alimentares, estes foram adotados ha cerca de cinco anos, por motivos
de saude, qualidade de vida e estética. Fazem uso de produtos in naturaou
minimamente processados em grande proporcdo — legumes e verduras, frutas,
carnes brancas, ovos, cereais integrais, feijdbes e oleaginosas — e dos
industrializados com moderacado e possuem frequéncia diaria e semanal conforme
as sugestdes do Ministério da Saude. Para este novo consumidor, simbolicamente a
alimentacdo saudavel representa saude, qualidade de vida, estilo de vida e
preocupacao em ser socialmente responsavel e consciente com o planeta. Nao se
preocupam com a opinidao dos outros sobre sua alimentacdo, ndo acham que este
estilo de vida traz status, mas acreditam que os distingue dos demais da sociedade.
Parte destes individuos nao participa, nem tem interesse em estar inserido em
grupos desta tematica, enquanto outra parcela similar participa de grupos virtuais ou
presenciais. O trabalho foi inovador na abordagem das representacdes simbdlicas
em relacdo aos habitos alimentares e saudabilidade deste novo consumidor. O
estudo abre novas perspectivas para novas contribuicées e estudos académicos.

Palavras-chave: representacdes simbdlicas; sociedade de consumo; alimentacao
saudavel; habitos alimentares; comportamento do consumidor



ABSTRACT

The main aim of this work was to identify the healthy food consumption members’
symbolic representations and habits from groups in social networks. The study has a
quantitative predominance, it was applied a virtual questionnaire with 205
participants from virtual groups in social networks, being exploratory and qualitative
in the bibliographic research. The aim was to collect theoretical references about the
history of consumption society and consumption from eating habits throughout the
world history. Also aiming at understanding the habits and conceptualizing healthy
food, the research was based on a great number of anthropologist authors such as
Livia Barbosa (2004, 2007, 2009, 2010) and the Food Guide for Brazilian society
(2014), a publication created by Brazilian Health Ministry to help the population in
choosing healthier food and habits. The work as a whole was based on theories of
consumption, consumer behavior, consumption trends, as well as status, distinction,
symbolic aspects and symbolic representations. For that purpose, it was used the
main theorists such as: Barbosa (2004, 2007, 2009, 2010), Solomon (2008),
Bourdieu (1983, 1989, 2007), Elias (1994a, 1994b) and McCracken (2003). The
Results have highlighted to a middle class with a predominance of women, single
ones with high level of education, more conscious about their bodies, their health and
they understand what healthy food is. The work in relation to their eating habits,
these were adopted about five years ago, for health reasons, quality of life and
aesthetics. They use in natura or minimally processed products in a great proportion
- vegetables, fruit, white meats, eggs, whole grain cereals, beans and oilseeds - and
of the manufactured ones in moderation and they have daily and weekly frequency
according to the suggestions from the Health Ministry. That new consumer has
conceptualized a symbolical healthy food represents health, quality of life, lifestyle
and concerns to be socially responsible and conscious about the planet. They do not
care about others' opinions about their food, do not think that that lifestyle brings
status, but they believe that they become distinguished apart from the others in
society. As a balanced way, some of these individuals neither participate, nor have
any interest in being included in groups of this theme, while another similar part
participates in virtual or face-to-face groups. The work was innovative in approaching
the symbolic representations in relation to this new consumer’s eating habits and
health. The study opens new perspectives for new contributions and academic
studies.

Keywords: symbolic representations; consumer society; healthy eating; eating
habits; consumer behavior
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INTRODUCAO

Para entender como os individuos consomem mercadorias, € preciso
compreender os modos como se relacionam, como vivem, como compram, como se
comportam ou quais sao suas atitudes.

O motivo que levou a autora deste trabalho ao interesse pelos estudos do
consumo, de maneira geral, se deu em decorréncia da atuacdo profissional e a
dupla formagdo em Comunicacdo Social: Publicidade e Propaganda e Jornalismo,
além da pés-graduacao focada nos estudos do Marketing, incluindo o
comportamento do consumidor. Ao todo, foram 16 anos atuando na editoria de uma
publicacdo com enfoque em comunicacdo e marketing, e 13 anos em veiculos de
gastronomia e enogastronomia (vinho relacionado a gastronomia), levando a
pesquisa continua sobre ambos os segmentos.

Nos Uultimos anos, através de leituras acompanhadas em periddicos
segmentados, livros e reportagens jornalisticas, observou-se uma mudanca das
pessoas em relacdo a alimentacdo saudavel. Fato que foi notado por meio de
atitudes dos individuos, seja em ambiente social, familiar, de entretenimento, grupos
de ajuda para perder peso ou mesmo nas redes varejistas e midias sociais. Estes
veiculos de comunicagédo, de alguma maneira, vem impulsionando e influenciando
comportamentos de consumo.

Diante deste cenario, escrever periodicamente sobre gastronomia e
alimentacédo e estar inserida no contexto dos restaurantes e grupos de ajuda para
perder peso, entre outros, sempre suscitava curiosidades acerca dos fendmenos e
habitos dos individuos. Havia um interesse em entender por qual motivo os
consumidores escolhiam este ou aquele alimento, ou mesmo, porque tornavam-se
vegetarianos, mudavam seus habitos alimentares e faziam dietas, e o que a comida
saudavel representava para eles.

A partir de entdo, foram surgindo muitos questionamentos e curiosidades, o
que desencadeou a problematizacdo e a pergunta de pesquisa deste estudo, que
serao apresentados logo a seguir.

Vale destacar que o alimento, além de satisfazer as necessidades fisioldgicas,
possui uma funcdo social e cultural determinando as escolhas dos produtos.
Segundo Everardo Rocha (2006) para entender o significado do consumo como

fenbmeno é necessario pesquisar sua relagdo com a cultura, pois através do
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consumo é possivel conhecer a prépria cultura contemporanea, e de que forma ela
constréi a vida cotidiana, e quais seus cédigos culturais.

A alimentacado sempre teve importancia em todas as sociedades, desde que o
homem precisava cacar e coletar alimentos para sua sobrevivéncia até a
contemporaneidade. Os habitos alimentares sdo determinados pela cultura e variam
de acordo com diversos fatores intrinsecos e extrinsecos aos individuos. Ao longo
da histéria da humanidade estes foram se transformando e mudaram radicalmente a
partir da Revolucéo Industrial e do Pés-Guerra mundial (FLANDRIN e MONTANARI,
2015).

Segundo Casotti (2002), a partir dos Anos 1990, houve maior interesse em se
estudar alimentos, sob diversos angulos. Apesar de haver muitas pesquisas
académicas com a tematica alimentagcdo em diversas areas das ciéncias sociais,
observou-se que no ambito do consumo, ainda ha muito a ser estudado. Bem como,
nos aspectos simbdlicos com abordagem nas teorias do comportamento do
consumidor. O segmento de tendéncias alimentares saudaveis é ainda relativamente
incipiente, havendo ainda uma lacuna para pesquisas. O que pode ser enriquecedor
no ambiente académico, abrindo precedentes para estudos futuros mais
aprofundados.

Barbosa (2007) explica que tanto a alimentacdo como o ato de comer
sofreram mudancas nas ultimas décadas. “Passaram de um ato concebido pelas
pessoas como sendo da esfera das preferéncias individuais e privadas — do ‘meu’
gosto e do ‘meu’ direito de escolha — a um comportamento com consequéncias
diretas na esfera publica”. (BARBOSA, 2007, p. 88).

A globalizagdo econbémica levou as pessoas a padronizarem seus habitos
alimentares, impulsionando o consumo de gorduras, ingredientes ultraprocessados,
produtos refinados e acucares. Tudo isso ocasionou em uma epidemia de
obesidade, diabetes, hipertensdo e outras doencas crénicas nao transmissiveis
(CABRAL, 2015; DE ANDRADE E BOCCA, 2016).

Em pesquisa recente, a Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo para
Doencas Crbnicas por Inquérito Telefénico — Vigitel (2016) apontou para o fato de a
obesidade aumentar com o avanco da idade.

Estes fatores levam os governantes do mundo todo a pensarem em
orientacdes alimentares, seguindo orientacées da Organizacao Mundial de Saude
(OMS), como é o caso do Brasil, que langcou em 2006 o Guia Alimentar para a
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Populacdo Brasileira, que teve edicdo atualizada em 2014. O guia brasileiro vem
servindo de exemplo para muitos paises, pois contribui na prevengdo de doencas
através dos alimentos (DE ANDRADE E BOCCA, 2016).

De maneira geral, o alimento é repleto de significados, simbologias e
representacbes que sdo compreendidas, seguidas e assimiladas por grupos e
classes distintas da sociedade. (BOURDIEU, 2007; LINARES E TRINDADE, 2011;
LAUS, 2012; NASCIMENTO, 2007).

A alimentacdo saudavel é uma tendéncia mundial adotada por varias
geragbes, com predominancia de um grupo de adultos jovens, de maior renda e
classe social e escolaridade maiores, devido aos altos custos para manté-la
(LIFSCHITZ, 1997; BUAINAIN E BATALHA, 2007; BARBOSA, 2009).

Diante do exposto, para alcancar os objetivos, a dissertacédo foi estruturada
em quatro partes: Marco Teodrico, Procedimentos Metodoldgicos, Analises e
Discussoes dos Resultados e as Consideracoes finais.

O Marco Tedrico foi subdividido em: A trajetéria dos habitos de consumo de
alimentos nas sociedades (abordagem histoérica da alimentacao); tendéncias, habitos
alimentares e alimentacdo saudavel como estilo de vida; representacoes simbdlicas
e 0 consumo de alimentos como fator de status e distin¢ao.

Nos procedimentos metodoldgicos da pesquisa sdo apontados os métodos e
técnicas que foram utilizados na coleta de dados, amostra e andlise dos resultados.

As anadlises e discussbes dos resultados foram construidas a partir dos
objetivos especificos.

Nas consideracdes finais, chegou-se as conclusdes efetivas da pesquisa,
apontando um resultado geral dos dados e revelando os caminhos a serem seguidos
em estudos posteriores.

Os resultados apontaram que alimentacéo saudavel é um estilo de vida, mas
também tendéncia de consumo seguida por pessoas que almejam saude, qualidade
de vida, status, distincdo e tantos outros motivos. Os respondentes da pesquisa
entendem o que € uma alimentacdo saudavel, e possuem habitos de consumir
produtos minimamente processados ou in natura, com uma frequéncia diaria e
semanal dentro dos padrdes aceitaveis como saudaveis pelo Guia Alimentar para a
Populacao Brasileira. Ha ainda um apego a produtos industrializados, demonstrando
certa dificuldade em abrir mao deste tipo de produto devido ao prazer e praticidade
nas refeicoes.
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1.1 Problematizacao

Parte-se do pressuposto que muitas mudancas mercadol6égicas aconteceram
a partir da Revolucéo Industrial quando o0 mundo passou a enxergar a mercadoria, 0
produto e o consumo de outra forma, principalmente, na area de alimentacao. Por
este motivo, é pertinente fazer um resgate, razoavelmente, remoto, com o intuito de
compreender como se deu 0 consumo e a alimentacdo desde os primoérdios e ao
longo da histéria das sociedades, e de que forma estes fatores interferem na vida
dos individuos nos dias de hoje, a fim de entender os fendmenos sobre o consumo
de alimentos saudaveis.

Para tanto, é preciso sair um pouco do panorama brasileiro e entender as
formacdes econOmicas pré-capitalistas na Europa, bem como teorias relacionadas
ao consumo, habitos e tendéncias e sua relagcdo com a alimentacéo, assim como as
suas conotacdes simbdlicas.

E possivel observar, ao longo os capitulos, que a alimentagédo do ser humano
na Pré-Histéria era totalmente natural e, portanto, entendida como natural. Na
Antiguidade, esta preocupacgédo seguiu como preceito filoséfico e de vida por muitos
pensadores, a exemplo de Pitagoras, Hipocrates e Aristdteles, que pregavam
diversas regras para uma alimentacdo saudavel, a fim de proporcionar uma vida
longeva, de qualidade e com saude. Fato quase sempre associado as classes mais
altas. Durante os séculos seguintes, o homem vai modificando seu cotidiano e o
alimento deixa de ser subsisténcia e passa a ser mercadoria e fator de status e
distincdo (ORNELLAS, 2000)

Posteriormente, a crise do feudalismo deu lugar a Revolugcao Industrial,
periodo de grandes transformagdes econdmicas e sociais, cuja origem se deu na
Inglaterra entre o século XVIII e inicio do século XX, onde houve substituicdo do
trabalho manual pelo uso das maquinas. Até meados do século XVIIl, boa parte da
populacdo europeia vivia no campo e produzia o que consumia. A forma artesanal
dominava todo o processo produtivo. Foi a fase de transicdo entre o feudalismo e o
capitalismo. E notério observar que foi desencadeada a industrializagdo com
producdo em larga escala, que por sua vez, veio a impulsionar o que Lipovetsky
(2007) chama de hiperconsumo. Ou seja, quanto mais se produzia, mais era preciso
vender para aumentar lucros, além de que se fazia necessario propagar mercadorias

e promover o desejo de consumo das mesmas.
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Apbs a Segunda Guerra Mundial esse processo foi acelerado. E, assim,

cresceu a demanda pelo consumo de alimentos.

O desenvolvimento econdmico das sociedades ocidentais, 0s progressos
em matéria de producdo, de conservacdo e de transporte dos alimentos
reduzem a importancia das dificuldades ecolégicas que pesam sobre a
disponibilidade alimentar e instalam de maneira durdvel um contexto de
abundancia, e até a pletora alimentar (...) (POULAIN, 2013, p. 61).

Inicialmente, a alimentacdo saudavel estava ligada ao modo de vida de
individuos que levavam uma vida considerada alternativa. Sua origem se deu ainda
nos anos 1960, com o movimento hippie, anteriormente alavancada pela
contracultura e sua onda orientalista. Esse modismo saudavel culminou em novos
estilos de vida, levando ao naturalismo, vegetarianismo, veganismo, macrobiética,
entre outros novos conceitos alimentares que foram ganhando forca ao longo de
décadas (LIFSCHITZ, 1997).

O autor citado afirma ainda que, na contemporaneidade, a alimentacio
saudavel tornou-se uma simbologia do sistema capitalista. E apenas uma parcela da
sociedade pode ter acesso a essas novas possiblidades de alimentagéo, devido aos
altos custos para manté-la.

No pds Segunda Guerra, os irmaos McDonald levaram a frente o taylorismo, e
o fordismo introduzindo o sistema de producdo em cadeia de refeicdes, com equipe
reduzida, sem qualificacdo, com baixo salario e procedimentos padronizados
(CARNEIRO, 2003)

Fischler (2015) diz que a partir dos anos 1950 a pizza comegou a se
popularizar. Em seguida, 0 que motivou o sucesso e expansao das redes de fast-
food, em forma de franquias nos Anos 1960, foi obsessdo americana pela higiene.
“Desde o final do século XIX e a partir das descobertas de Pasteur sobre a origem
bacteriana das doencas infecciosas, 0s micrébios encontravam-se no centro das
preocupacoes de todos os restauranteurs e da industria alimentar” (FISCHLER,
2015, p. 853). O autor comenta ainda que, por conta disso, o McDonald's acabou
por se tornar o Unico restaurante que as familias de operarios escolhiam para levar

seus filhos.
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Poulain (2013) coloca que a alimentacdo fora de casa teve um papel decisivo
na modificagdo da alimentacdo doméstica e, consequentemente, no ambito
econbmico, levando a criacao do setor de alimentacao coletiva e comercial.

Siqueira e Faria (2007) destacam fatores importantes que constam em suas
pesquisas através de publicacbes segmentadas, que estao interligados com habitos
alimentares. As autoras contextualizam que na década de 1980 aconteceu 0 boom
das academias no Brasil, videos e publicagdes especializadas em ginastica, que
invadiam as bancas de jornais. Neste periodo a alimentagdo ganhou evidéncia e a
midia passa a noticiar as descobertas sobre os alimentos.

Ja nos Anos 1990, Cabral (2015) esclarece que, com a chegada da
globalizagdo econdémica, houve uma tendéncia mundial em padronizar habitos e
praticas alimentares. A autora observa que a ocidentalizacdo crescente neste
padrao alimentar (a chamada dieta ocidental) se caracterizou pelo enorme consumo
de gorduras (principalmente de origem animal) e carboidratos simples (refinados e
acucares), porém, pobre em carboidratos complexos, fibras, vitaminas e minerais. A
padronizacdo deste tipo de dieta, juntamente com outros habitos de vida, esta
relacionada ao aumento da obesidade e outras doencas crbnicas nao
transmissiveis.

Na década de 2000, Siqueira e Faria (2007) pontuam que o enfoque mudou e
passou a ter abordagem mais “cientifica”, explorando o que ja se sabia acerca da
nutricdo no intuito de otimizar os beneficios naturais.

Diante deste contexto historico, Woortmann (1978), analisa que alimento é
algo passivel de ser representado, ou seja, também é entendido de forma cognitiva
e ideoldgica, afinal nem tudo que se come ou é entendido como alimento é sempre
percebido desta forma. “O comer nao satisfaz apenas a necessidades bioldgicas,
mas preenche também fungbes simbdlicas e sociais” (Woortmann, 1978, p. 4).
Sendo assim, é possivel presumir que ideologias alimentares sdo uma espécie de
sistema cognitivo e simbdlico que compreende tanto qualidades e propriedades dos
alimentos, quanto de quem se alimenta.

E, todo esse aparato tedrico, leva ao problema da pesquisa e ao
desenvolvimento dos objetivos desta dissertagéo.
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1.2 Problema de pesquisa

Quais sao as representagbes simbdlicas e habitos do consumidor de
alimentos saudaveis integrante de grupos em redes sociais?

1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo Geral

Identificar as representagdes simbdlicas e habitos do consumidor de

alimentos saudaveis integrante de grupos em redes sociais

1.3.2 Objetivos Especificos

1. Pesquisar o perfil socioecondmico e estilo de vida dos consumidores de
alimentos saudaveis;

2. Investigar o que os consumidores entendem por alimentagao saudavel,

3. Identificar tendéncias alimentares e possiveis associacdes do consumo de
alimentos saudaveis com status e distingcao social.

2. MARCO TEORICO CONCEITUAL

2. 1. A trajetéria dos habitos de consumo de alimentos nas sociedades

O passado e o presente da alimentagcdo dizem muito sobre a histéria do
préprio homem e remetem as suas necessidades materiais, inquietacdes
existenciais, conflitos interiores e exteriores, bem como, suas crencgas
transcendentais. Os alimentos, assim como a alimentagdo, possuem um valor
simbdlico e identidade cultural proprios da modernidade (BATISTA FILHO, 2010),

No capitulo que segue, conceitua-se sociedade de consumo, fazendo um
resgate sobre o homem e os primoérdios de sua alimentacao, desde a Pré-Histéria
até a idade contemporanea, para que se possa entender como se desenvolveram os

hébitos alimentares até os dias de hoje.
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2.1.1 Da sociedade capitalista a sociedade de consumo

Para entender a histéria dos habitos alimentares é preciso compreender o
consumo. Para tal, torna-se necessario rever os conceitos postulados por alguns
autores e como se deu a passagem da sociedade capitalista para a sociedade de
consumo. Embora a passagem da etapa anterior a sociedade capitalista seja
importante, decidimos optar por tratar apenas as transformacdes que levaram a
denominagdo de sociedade de consumo. Quando tratarmos do consumo de
alimentos sera feita uma retrospectiva mais abrangente.

A chamada sociedade capitalista se desenvolveu em meados do século XVIII,
quando as novas formas de comercializacdo tomaram conta da sociedade e o
modelo feudal entrou em decadéncia e acabou por completo (MANDEL, 1982). O
autor acrescenta que nesta fase, a sociedade passou a vivenciar o capitalismo
concorrencial. Com ele os processos produtivos passam a ser comandados pelo
capital desencadeando a Revolugao Industrial.

Com o modo de producdo capitalista a circulagdo de mercadorias se torna
mais dinamica e diversificada. Segundo Sader (1998), “O modo de producao
capitalista caracteriza-se pelo fato de a producao tomar a circulagéo, a distribuicao e
0 consumo como meras fases do processo produtivo” (SADER, 1998, p. 27). Com
iss0, a burguesia industrial buscava lucros maiores, com custos menores € produgao
acelerada.

Ao contrario das sociedades pré-capitalistas, onde a produgcdo nao tem as
vistas voltadas para a circulacdo, comandando-se pela utilidade dos objetos, no
capitalismo a producgéao visa a circulacéo de seus primeiros passos, impossibilitando
a substantivacdo desta. Todos 0s processos sociais encontram na producado seu
unificador, em uma articulagdo que ja ndo € externa a esses processos, porque eles
sao fases da producéo. (SADER, 1998).

Ja para Braudel (1996), a economia se divide em duas zonas: producao e
consumo. E ele comenta citando Marx que “Uma sociedade ndo pode parar de
produzir, tal como ndo pode parar de consumir”. Mas além destes dois universos, ha
um terceiro: a troca e a economia de mercado, cuja génese do capitalismo esta
intrinsecamente ligada a este fator. “Enfim, a producdo é a divisdo do trabalho e,
portanto, obrigatoriamente, a condenacao dos homens a troca” (BRAUDEL, 1996. p.
12).
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A principio, a industrializacdo afetou a producdo de bens de consumo, e
depois os bens de producdo. Com este novo sistema, as cidades passaram a
crescer de forma brusca. As chances de ganhar a vida no campo eram pequenas e,
boa parte das terras, pertencia aos grandes proprietarios, que expulsavam o0s
pequenos camponeses. Assim, a Unica forma de garantir o sustento era trabalhar
como operario, o que veio a dar origem a classe social dos proletariados. Mandel
(1982) menciona que o crescimento da produtividade do trabalho agricola, assim
como a mecanizacdo da agricultura, ficaram atras da evolucdo da industria e foi,
notadamente, a partir da Segunda Guerra, que houve aumento de produtividade e
rapidamente as industrias de expandiram.

Lipovetsky (2007) alude que a chamada sociedade capitalista se desenvolveu
e proporcionou o crescimento econémico, com producdo de trabalho, salario e
aumento do poder de compra em diversas camadas sociais. E de acordo com
Mandel (1982), a sociedade se transformou, e ele aponta que Karl Marx havia
previsto o fim da sociedade capitalista e o surgimento da sociedade de consumo,
cuja expansao do modo de producgdo capitalista foi sinbnimo de crescimento sélido
dos salarios, em paralelo ao crescimento do mercado interno de bens de consumo
industrializados, que se deu por meio da acumulacao do préprio capital.

Slater (2001) define a cultura do consumo como um sistema em que o
consumo é dominado pelo consumo de mercadorias, € a reproducao cultural é, em
geral, entendida como algo que pode ser realizado por meio do livre-arbitrio pessoal,
na esfera privada da vida cotidiana. O termo surgiu no Ocidente, no século XVIII,
como uma cultura moderna, progressista, livre, racional.

Na metade do Século XIX surgia definitivamente a sociedade de consumo.
Lipovetsky (2007) assinala que o capitalismo de consumo nao surgiu apenas
mecanicamente de técnicas industriais com producdo em série de mercadorias
padronizadas, mas também de uma construcdo cultural e social que postulou a
“educacao” dos consumidores, assim como o espirito visionario de empreendedores
criativos. Este foi um periodo de grande desenvolvimento, caracterizado pelo
moderno consumo e padronizacdo de produtos de marca, oferecidos aos grandes
centros comerciais, impulsionando o comércio desenvolvido, com surgimento de
lojas de departamento. As marcas foram estimuladas a incentivar o consumo através

da publicidade, com a venda de produtos como sinénimo de felicidade.
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Barbosa (2004) discorre que “Sociedade de consumo é um dois inUmeros
rétulos utilizados por intelectuais, académicos, jornalistas e profissionais de
marketing para se referir a sociedade contemporanea”. E reitera que “consumir, seja
para fins de satisfacdo de ‘necessidades basicas’ e/ou ‘supérfluas’ (...) € uma
atividade presente em toda e qualquer sociedade humana” (BARBOSA, 2004, p. 7).
A autora diz ainda que o termo sociedade de consumo € muito utilizado como
sinbnimo de outros conceitos como sociedade de consumidores, cultura de
consumo, cultura de consumidores e consumismo.

E conhecer o significado do fenbmeno do consumo, segundo Rocha (2006),
passa pela andlise de sua relacdo com a cultura. E necessario perceber que através
do consumo ha uma chave primordial para que se conhega a prépria cultura
contemporanea. Afinal, para entender o consumo, é necessario conhecer como a
cultura é construida na experiéncia de vida cotidiana, assim como atuam os cédigos
culturais, que ddo coeréncia as praticas. E através do consumo que classificam-se
objetos e pessoas e é possivel conceber semelhangas e diferencas.

Barbosa e Campbell (2013) analisam que o consumo € ambiguo, pois por
muitas vezes é percebido como uso de manipulacdo e em outras como compras, e
em outras como exaustdo, esgotamento e realizagdo. Os autores explicam que tal
ambiguidade comeca na raiz do termo, que deriva do latim consumere, que por sua
vez, tem o sentido de esgotar, destruir. Ja do termo em inglés, consummation, ele
significa somar adicionar. Aqui no Brasil, eles explicam que o termo ficou mais
préximo do primeiro significado, com sentido negativo. Ja consumacao, traduzido do
inglés para o portugués, tem mais a ver com o ato sexual.

Para se entender em que consiste o consumo de determinados alimentos e
habitos como signo, vale remeter ao conceito do sistema valor de uso e valor de
troca, ambos conceitos basicos da teoria econémica classica, baseados em Marx
(1980). “A mercadoria € (...) um objeto externo, uma coisa que, por suas
propriedades, satisfaz necessidades humanas, seja qual for a natureza, a origem
delas, provenham do estomago ou da fantasia. Nao importa a maneira como a coisa
satisfaz” (MARX, 1980, p. 41).

Ou seja, como € possivel perceber, ha varias formas de se pensar o
consumo, em varias instancias, a partir de diversos autores, que nao caberia citar
todos aqui, pois ndo é o intuito esgotar as possibilidades e concepcoes. Este
predmbulo acerca da sociedade de consumo serve de introducdo para que seja
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possivel adentrar na trajetéria dos habitos alimentares a partir da perspectiva do
consumo na histéria das sociedades o que sera verificado a seguir.

2.1.2 O consumo de alimentos no mundo: da Pré-Histéria a ldade
Moderna

Destaca-se que ndo ha a intencao de fazer um levantamento histérico
detalhado, mas tragar uma breve abordagem com os pontos mais marcantes destes
periodos com relacao a alimentagdo humana e suas dimensdes culturais e sociais.

Em Marx (1981) e em Marx e Engels (2006) é citado que o consumo ja existia
desde a pré-historia, embora fosse para a sobrevivéncia do grupo, se alimentando
dos frutos disponiveis da terra, das arvores, da caca, da pesca e do pastoreio,
incluindo animais passiveis de domesticagao.

Franco (2004) acredita que o homem ampliou a atividade de cacgador ao
iniciar o cultivo da terra. A agricultura surge a partir do momento em que ele deixou
de consumir uma parte dos graos colhidos e os enterrou, a fim de que germinassem
e se multiplicassem. Ao mesmo tempo, este cagador passou a domesticar alguns
animais que antes serviam de caca.

Freixa e Chaves (2015) colocam que na busca por alimentos para
sobrevivéncia, bem como se defender do ataque de outros animais, 0s povos
primitivos aperfeicoaram seus recursos, fabricando armas para cacar e melhorando
as maneiras de cozinhar, dividir, armazenar e conservar a comida. “De ndmades,
tornaram-se sedentarios. De cacadores e coletores, ergueram povoados com base
na agricultura e criacao de animais” (FREIXA; CHAVES, 2015, p. 23). As autoras
comentam que a agricultura passou a gerar um excedente, e a partir de entao,
intensificaram-se as trocas e os contatos entre comunidades, o que fomentou o que
chamariamos de um rudimentar ‘comércio’

Faz-se necessario comentar que as pessoas se relacionam através da
comida, e o alimento, de maneira geral, além do seu aspecto nutritivo alcanca uma
dimensao cultural e antropolégica na sociedade em que vivemos, com varias
simbologias e discursos, que mudam de acordo com o contexto e a cultura na qual
esta inserida. “O modo de alimentar sempre ultrapassa o ato de comer em si e se
articula com outras dimensdes sociais € com a identidade”. (CANESQUI; GARCIA,
2005. p. 36).
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Da necessidade de estocar alimentos, 0 homem passou a fabricar recipientes
para armazenamento e conservagao, passando a desenvolver a ceramica. O barro
era secado no fogo, o que dava forma e volume e decorava as pegas (FREIXA;
CHAVES, 2015). As autoras apontam que este foi um periodo importante, pois em
seguida foram criadas as primeiras panelas. Isso foi um grande passo para o
aprimoramento da culinaria, pois era um incentivo a criatividade e permitia o uso de
condimentos e temperos, como ervas e sementes aromaticas, que faziam com que a
comida ficasse mais saborosa. Perlés (1998) citado por Goes (2010) completa que a
utilizagdo do fogo de forma doméstica modificou ndo somente a alimentacdo, mas

também os comportamentos sociais relacionados a ela.

O gosto pela carne cozida (consumida depois dos incéndios naturais) é
corrente entre muitos carnivoros. Com as primeiras fogueiras aparecem
também os primeiros indicios de cocgao de alimentos. Além da vantagem
nutricional da coccdo dos alimentos, no plano social ela favorece a
comensalidade, ou seja, o habito de fazer as refeicbes em comum,
introduzindo no seio do grupo uma divisdo de trabalho mais efetiva, um
ritmo de atividades comum a todos e de modo geral, um modo de
organizagdo mais complexo do grupo (GOES, 2010, p. 18).

Logo depois, na Antiguidade, a humanidade passa a ter um consumo cada
vez maior, em todos os itens possiveis que se tinha acesso, ndo mais apenas aos
alimentos. Os nobres da Mesopotamia alimentavam-se com fartura, e grandes
banquetes eram promovidos. Tudo a base de carnes de cabra, carneiro, cordeiro,
veado, e aves grelhadas ou guisadas acompanhadas de paes de cevada. Também
eram servidos vinho e cerveja, frutas, bolos adogados com mel (FREIXA; CHAVES,
2015).

As classes baixas da Mesopotamia, segundo Freixa e Chaves (2015),
consumiam, basicamente, cozido de cereais, leguminosas (tremoco, grao de bico,
favas, lentilhas e ervilhas), paes de cevada, queijo, peixe e rins de carneiro cozidos.
Cultivavam frutas como tamaras, figos, uvas, melancias e meldes. Alimentavam-se
de algumas aves, carne de porco e pouca carne bovina; peixes como tilapia, carpa e
sargo. Vale comentar que a populacdo mais pobre possuia uma alimentacdo mais
nutritiva do que a classe dos nobres, como é possivel constatar. As autoras

destacam que é neste periodo que surge o dito popular “O pao de cada dia”, e
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explicam que no Egito o trabalhador rural recebia trés paes e duas canecas de
cerveja como retribuicdo aos servicos prestados por dia.

Com relagdo ao sal, Franco (1995) expbe que se tratava de um produto
importante nas culturas mediterraneas para a conservagao dos alimentos. Freixa e
Chaves (2015) destacam que, durante o Paleolitico, o0 homem nao sentia
necessidade de buscar sal em outros alimentos, pois a carne selvagem ja continha
boa porcentagem de cloreto de sédio.

Observando outros animais, que lambiam arddésias, o homem inicialmente
passou a retirar delas o sal para sobrevivéncia. Na Antiguidade, o sal passou a ser
extraido do mar, das superficies de salinas (em desertos, especialmente) e de
jazidas subterraneas. Os registros do uso do sal como condimento e conservagao
remontam a 3000 a.C. Ja era usado na Mesopotamia, no Egito, na China e em
civilizacdes pré-colombianas, porém somente aqueles que viviam em regides
costeiras tinham acesso a ele. A tecnologia da mineracao do sal s6 comegou a se
desenvolver na Idade Média, no século Xlll. E o seu comércio foi um dos mais
rentaveis — o primeiro monopolio estatal foi o do sal, pois cabia ao governo a
exploracao das jazidas. No Império Romano, os soldados eram pagos com sal — dai,
a palavra ‘salario’. (FREIXA; CHAVES, 2015, p.31).

Assim como na Pré-Historia, é noto6rio observar que o povo da Antiguidade
alimentava-se também de forma saudavel, embora fosse abundante. Todavia,
sabiamente os egipcios acreditavam que uma boa alimentagao estava relacionada a
saude e a longevidade. O fato pode ser comprovado a partir de antigos papiros
encontrados, que falavam em nao comer em exagero e das propriedades de plantas
aromaticas como anis, coentro e cominho. Assinala-se a importancia de consumir
frutas e vegetais para ter uma boa saude (FREIXA; CHAVES, 2015).

Freixa e Chaves (2015) ressaltam que na Grécia, os antigos faziam
basicamente trés refei¢des, tal qual como o ocidente ainda hoje. O periodo também
€ reconhecido pelos grandes pensadores da humanidade e filésofos, a exemplo de
Pitagoras, conhecido como o “pai do vegetarianismo”. Seus adeptos eram chamados
de “pitagéricos” ou “pitagorianos”. Seu argumento filosofico se baseava em trés
vertentes: veneracao religiosa, saude fisica e responsabilidade ecoldgica.

E desde os tempos da Antiguidade, é possivel perceber que ja4 havia uma

preocupacao com a saude em relacdo ao alimento. Ornellas (2000) elucida que
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Pitagoras criticava a pouca importancia que era dada as frutas, pois possuiam
valiosos principios alimentares e beneficiavam as fungbes digestivas.

Desta época também é Hipdcrates, considerado o “pai da medicina” e autor
da célebre frase: "Que seu remédio seja seu alimento, e que seu alimento seja seu
remédio”. Ornellas (2000) cita que o filésofo classificava os alimentos pela
digestibilidade — forma como o corpo digere com maior ou menor facilidade. "Ha
alimentos pesados que provocam flatuléncia; outros sdao melancélicos, como as
carnes salgadas, couve, raizes e vinho grosseiro” (ORNELLAS, 2000, p. 66).

No inicio da civilizagdo grega, ha registros que era comum o aleitamento
materno, embora, na cultura helénica os filhos de ricos eram amamentados pelas
amas-de-leite até os seis meses de idade. O leite de vaca era administrado as
criangas até os 18 meses. (ORNELLAS, 2000, p. 64). Ou seja, o leite era destinado
apenas as criancas, nao sendo administrado e, pelo visto, ndo recomendado na
alimentacéo de adultos.

Outro grande pensador que deu importante contribuicdo neste periodo foi
Aristételes, que escreveu um tratado de alimentacdo que cita 20 tipos de caldos
(sopas). Ele também destacou o mito de “physis” (natureza) (ORNELLAS, 2000).

A Grécia moderna apresentava duas tendéncias na cozinha: os povos do
norte apreciavam carne, e os do sul davam preferéncia aos vegetais (ORNELLAS,
2000). A autora também pontua que os romanos em contato com 0s gregos
assimilaram a arte da culinaria, afinal, herdaram dos etruscos habitos e vida muito
primitivos. Ao conquistar a Sicilia, eles trouxeram os melhores cozinheiros e
desenvolveram a arte do bem comer. Tinham ainda o habito de beber dgua fervida,
porque acreditavam que o fogo purificava tudo, como uma longinqua medida
higiénica.

Goes (2010) defende que o fator de distingdo entre 0 homem civilizado e o
barbaro é, justamente, a sua comensalidade, afinal o homem civilizado se alimenta
nao somente por estar com fome ou sanar a necessidade fisica, mas também para
fazer desta atividade um momento de socializagdo, com grande poder social e de
comunicacao. “A vida para os gregos era amena, no entanto, dificil e parca para os
camponeses e escravos. Estes se alimentavam, sobretudo, de maza uma espécie
de mingau feito de cevada” (GOES, 2010, p. 21).

Na Antiguidade, a cidade prredéxima ao mar possibilitou facilidade de ir e vir,

abrindo espaco para o comércio. A comercializacdo acontecia através das estradas
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que ligavam as cidades e com o desenvolvimento das navegagdes passaram a
exportar esses produtos (FLANDRIN; MONTANARI, 2015, p. 150).

Neste periodo, a escravidao era considerada necessaria, pois a produtividade
agricola da época era muito insuficiente para garantir simultaneamente a renovacao
das geracdes e excedentes capazes de abastecer a cidade. Como disse Aristételes,
a escraviddo & uma necessidade “natural’” para suprir, a0 mesmo tempo, as
necessidades da familia e as do Estado e faz parte da economia doméstica
(MAZOYER; ROUDART, 2009).

Por fim, na Antiguidade Oriental, a india e China eram sindnimo de arte e
equilibrio a mesa, e assim como até hoje, alimentavam-se de muitos legumes e chas
e pao com farinha integral. A China desde sempre € conhecida por fazer bastante
uso do arroz, produtos a base de soja, como shoyo, peixes, crustaceos e aves como
complemento (FREIXA; CHAVES, 2015).

De maneira geral, como é possivel observar, a “orientalizacao” sempre foi
uma tendéncia que influenciou os habitos alimentares de varios povos ao longo da
histéria. E sempre foi vista como uma cultura alimentar mais saudavel.

No Oriente, séculos depois, no periodo medieval, Gées (2010) salienta que as
especiarias como noz-moscada e pimenta do reino eram consideradas produtos de
primeira necessidade, sempre presente nas mesas dos ricos, nobres e reis, pois
eram raras e caras. Ambas eram tdo preciosas que se servia em bandejas de ouro
ou prata, com pedras preciosas e guardadas em armarios fechados a chave. O
peixe, por sua vez, além de ser barato, era o item principal da dieta crista,
principalmente, por ocasido da quaresma, que a carne era proibida. Comia-se
salmao e truta e os mosteiros e mansdes senhoriais faziam suas préprias criagdes e
viveiros. Vegetais como cebola, alho, e folhnosos eram a base da alimentagdo da
populacao medieval. As ervas aromaticas e especiarias tinham a fungao de disfarcar
o forte gosto salgado das carnes conservadas no sal, eram usadas em recheios,
refogados e para condimentar as preparagdes (GOES, 2010).

O autor citado comenta que os monges foram os responsaveis por cultivarem
maca para preparar a cidra, a uva para produzir o vinho e o malte para a cerveja.
Estes desenvolviam hortas e pomares com frutas e legumes nos fundos do mosteiro.
Os religiosos praticavam a pecuaria, fabricavam o proprio pdo, e aprimoraram as
técnicas de conservacdo de alimentos. Por sinal, o pao branco de trigo era
consumido pelos ricos, enquanto os pobres se alimentavam de pao escuro, feito de
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trigo integral, enriquecido com cereais, cevada, aveia e centeio. Ocasionalmente, em
épocas de colheita ruim, os monges adicionavam farinhas de leguminosas ao
preparo da massa de pao. Esta época também foi marcada pelas boas maneiras a
mesa, que distinguia os modos de acordo com a classe social, nobre urbanos versus
plebeus camponeses. J& se comecava a valorizar os prazeres gastrondémicos
(GOES, 2010).

Flandrin e Montanari (2015) observam que na Idade Média surgiram novos
oficios relacionados a alimentacdo, levando a evolucdo das padarias, peixarias,
acougues e charcutarias, além do desenvolvimento das massas e pastas pelos
italianos. O final do periodo medieval também é um marco na arte da hospedagem,
onde houve evolucao e criacao de hotéis publicos e albergues, cuja fungao era dar
abrigo e alimento aos estrangeiros de passagem. Era servido vinho e cerveja aos
héspedes. E deste periodo a criagdo de cardapios e livros de culinaria, com suas
receitas classicas.

Findada a idade Média, entre os séculos XV e XVI, na Idade Moderna, Gboes
(2010) cita que houve o periodo conhecido como Renascimento, em que os
portugueses e espanhdis comecaram a enveredar pelos caminhos maritimos,
trazendo grandes mudancgas para a gastronomia. Foi uma época bem evidente na
arte da boa mesa, em que foram rompidos os padrdes gastronémicos da ldade
Média. Houve uma concepcao mais requintada dos prazeres da mesa, onde era
dada menos importancia a quantidade e mais valor a qualidade, com menos
ostentacado e banquetes. As refeicbes eram regadas a acompanhamento musical de
instrumentos de cordas e alaudes. “A conquista dos mares pelos europeus foi o fato
histérico mais importante do inicio dos tempos modernos, e a consequente
integracao dos outros continentes a sua rede comercial” (GOES, 2010, p. 25).

Tudo isso promoveu intercambio cultural, favorecendo a gastronomia. O autor
esclarece que foi do Brasil que os portugueses transportavam para a Asia produtos
como milho, mandioca, abacaxi, € mamao, enquanto que vieram de la para o Brasil,
cana de agucar, arroz, cha. Da Africa, vieram inhame, quiabo, pimenta malagueta e
a palmeira do dendé. As navegacdes foram importantes, principalmente, com
relacao as especiarias, que foram bem apreciadas pelos europeus, dando sabor aos
pratos, além de conservar os alimentos.

Vale pontuar que, segundo Flandrin e Montanari (2015), entre a metade do
século XVI e por todo o século XVII, os pratos a base de legumes eram uma
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constante nos livros de culinaria. Eram feitas muitas receitas com caldos e sopas de
legumes diversos. Sempre com um pedaco de carne ou de porco salgado. E em
relacdo ao consumo de carne, na metade do século XVI ha registros da chegada do
peru, ave que tem origem americana, que teve sua referéncia frequente nas receitas
de cozinha, e seu consumo atingiu varias classes sociais. A Idade Moderna também
€ marcada pela representacédo da alimentacao nas obras de arte, desde a escolha e
a producao dos alimentos até a mesa. Um local bem ilustrado nas pinturas eram os
mercados, ou seja, a troca comercial, mercadorias expostas.

E, por falar em troca comercial, o mercado e as feiras foram abordados por
Braudel (1996) que, de forma descritiva, relata que as feiras de hoje sdo muito
similares as daquela época em que surgiram e que, no século XV, foram uma das
engrenagens das cidades. Frequentada em dias fixos, a feira € um natural centro da
vida social. E comenta que, segundo uma expressao alema, a feira € o comércio de
mao na mao, olhos nos olhos (hand-in-hand, Auge-in-Auge Handel), é a troca
imediata.

Foi a crise do feudalismo que deu espaco a Revolugdo Industrial. A
autossuficiéncia dos feudos ja nao tinha capacidade para alimentar as populagdes,
que cresciam exponencialmente. Foi um longo periodo transitério para o capitalismo,
marcado por grandes transformacdes. Esta fase da histéria é decisiva, pois foi a
partir dela que houve grandes mudancas na alimentacdo do mundo. Ela é o mote do

capitulo a seguir.

2.1.3 O consumo de alimentos no mundo: A Idade Contemporanea

A ldade contemporanea é marcada pela substituicdo das ferramentas pelas
maquinas, com grandes revolugdes tecnoldgicas, econémicas e sociais. Esta fase
histérica tem seu apogeu no século XIX, onde houve grande progresso na ciéncia e
na medicina. Por isso, neste capitulo, serdo destacados os fatos mais relevantes da
Idade contemporanea, que contribuiram para as transformacdées dos habitos
alimentares, e serviram de influéncia para os dias de hoje, devido as mudancas
radicais na forma como as populagdes passaram a consumir os alimentos.

Teuteberg e Flandrin (2015) apontam que a agricultura de subsisténcia foi
substituida por uma agricultura voltada para o mercado. Nesta fase histérica novos
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produtos foram implantados, entre eles, o milho, a batata e o arroz, cada vez mais
consumidos na Europa. Todavia, a batata, no inicio, foi subestimada por ser um
alimento ligado as classes baixas. O consumo de leite e agucar aumentara
consideravelmente. Na Frangca, marcante foi a producdo de queijos, a banha de
porco e a producao de manteiga.

Ja Standage (2010) salienta que os espanhodis passaram a cultivar a batata,
ainda que de inicio, demorasse a prosperar, pois o alimento ndo era citado na Biblia
e tinha alguns problemas de adaptacdo ao clima europeu. As batatas, inclusive,
foram alimentos essenciais para a dieta dos militares, principalmente na Guerra dos
Sete Anos. Em 1785, a batata ja fazia parte da mesa da aristocracia francesa. Na
Inglaterra, ja na época da revolucao industrial, a batata era reverenciada. Standage
citando o escritor inglés, Sir Frederick Eden: diz que a batata era um prato sempre
presente em todas as refeicbes, menos no desjejum, tanto nas mesas dos ricos
quanto dos pobres. Ela foi saudada como “a maior béncao que a terra produz”, “o
milagre da agricultura” e “a mais valiosa das raizes”.

E, entre os séculos XVIII e XIX foram criadas solu¢cbes radicais para os
problemas de abastecimento de alimentos das populacbes da Europa. Neste
periodo houve uma grande expansao demografica. O crescimento das necessidades
de consumo da familia versus salario do trabalhador levou as mulheres de baixa
renda a buscarem empregos para garantir a renda familiar. E, assim, as familias
passaram a buscar mercadorias e servicos que antes nao tinham acesso,
aumentando as necessidades pelos bens de consumo. Entre o século XVIIl e o XX,
a Europa viu crescer a producao das mais importantes mercadorias agricolas, como
cereais e gado. Surge um novo setor industrial, o dos alimentos, com sistemas
originais de producdo e conservacdao dos bens comestiveis, com intuito diminuir
custos de producao, ter uma comercializacdo eficaz e distribuicdo mais racional.
(PEDROCCO, 2015).

Teuteberg e Flandrin (2015) assinalam que as bebidas tiveram aumento
consideravel no final do século XIX para XX, o vinho na Franca e Italia, e cerveja na
Alemanha e Inglaterra. Os restaurantes serviam comidas refinadas, visto que a
sofisticagdo dos alimentos sairam das cortes francesas. Esse aumento do numero
de restaurantes foi concomitante ao boom da industria do turismo, com crescimento

expressivo de viagens das pessoas com maior poder aquisitivo.



34

Na revolucado industrial na Inglaterra, a Teoria da Populacdo de Malthus
pregava a crescente falta de alimentos com o aumento da populacdo. Porém, a
realidade econémica subverteu essa teoria: a Inglaterra passou a vender produtos
manufaturados em troca de alimentos. No século XVIII, o cozinheiro francés Nicolas
Appert inventou a comida enlatada, cujo objetivo era conservar os alimentos por
maior tempo possivel na guerra. A carne enlatada era uma revolugao que passaria a
ser usada pelos soldados nas guerras seguintes, e estas tiveram os alimentos como
motivo do sucesso e insucesso, da maneira mais ou menos eficiente de bloquear
alimentos para os batalhdes militares (Standage, 2010).

Levenstein (2015) pontua que os EUA tiveram a tradicdo de alimentagao farta,
desde a chegada dos colonos ingleses, que se impressionavam com as pessoas
obesas encontradas na colénia. Os americanos tinham boa reserva alimentar ja no
século XVIII. Nao faltavam frutas, mariscos, carne, cereais e pao. Mas
impressionante € a cultura da carne para eles, que ja era bastante apreciada neste
periodo.

O autor ressalta que houve uma reforma alimentar com dieta a base de graos
nos Estados Unidos, contra a ideia da alimentacdo da carne, que foi bastante
difundida na classe média Essa dieta teve difusdao no meio dos religiosos ligados a
igreja Adventista do Sétimo Dia. Merece atencao o doutor John Harvey Kellogs, co-
inventor dos corn flakes, junto com o irmao William. A alimentacédo era usada para
combater e controlar certas doencas, como a hipertensao. Essa dieta, que perdurou
na Primeira Guerra Mundial, era chamada de New Nutrition. Porém, a classe
operaria nao seguiu essa tendéncia.

Apbs a Segunda Guerra Mundial, o planeta passou por uma expansdo da
influéncia de gostos e produtos norte-americanos. Grande parte das industrias do
espetaculo tem os Estados Unidos como base e substrato, incluindo a industria da
publicidade. “Essa cultura institucionaliza a busca de sensagbes e a vivéncia de
emocgdes no ambito do consumo, convertido, antes de tudo, em consumo de
imagens” (ROCHA, 2011, p. 166).

Levenstein (2015) destaca que no comeco do século XX, veio a onda da
“vitaminomania”. Nos anos 1920, tornou-se uma industria organizada e a industria
de laticinios foi a grande divulgadora dessa mania. Ja nos anos 1930, as vitaminas
tinham se tornado uma febre a tal ponto de a classe médica promover uma luta

contra as vitaminas sintéticas, o que contou com ajuda da industria alimenticia. Mas
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esta desistiu de enfrentar a poderosa industria de vitaminas promovendo maior
investimento na ideia de obtencéo de energia através de produtos com agucar.

Com o negative nutrition, o combate ao acucar, o sal e o colesterol foram
vildes que poderiam causar as doencas mais frequentes como diabetes, problemas
dermatoldgicos, hiperatividade, canceres e doencas mentais como a esquizofrenia.
Mais a frente, nos anos 1970, essa onda teve uma boa acolhida na sociedade
americana. A partir disso, a industria comecou a reagir de forma a atenuar seus
produtos com indicac¢des de “baixa caloria”, “ sem sal”, “0% gordura”. A reducédo de
gordura e leite foi compensada com biscoitos salgados e batatas fritas como forma
driblar as dietas rigorosas (LEVENSTEIN, 2015)

Em 1937, os irmaos McDonald, abriram um drive-in em Arcadia, Califérnia, e
dois anos depois abririam outro em San Bernardino, Califérnia, com os clientes
sendo servidos nos carros. Isso ajudou a propagar um estilo de alimentacéo
industrializada que caracteriza a nossa época, o sistema chamado "alimentagao
rapida" (fast food) (CARNEIRO, 2003). Surgia assim, a “macdonaldizagéo”.

Flschler (2015) explica que o processo de funcionalidade, industrializacao,
racionalizacao sao valores constantes nos EUA desde o século XIX. A pasteurizagao
dos laticinios ocorrida no comego do século XX, e a distribuicdo de alimentos em
larga escala a partir dos anos 1930, foram fatos que ja mostram que a sociedade
americana tinha grande aprec¢o pelo consumo fécil, proporcionados pela tecnologia e
praticidade. A partir dos anos 1960, foi intensificada na Europa a propagacao dos
supermercados, dos carros, da televisdo, do lazer. Tal fendmeno teve impacto na
alimentacao. O trabalho culinario, tanto em casa como no restaurante, deslocou-se
para a industria. Tudo com a intencao de economizar tempo. Até produtos light eram
comercializados.

Embora a rede de fast-foods fosse popularizada nos EUA, na Inglaterra ja
tinha a rede Wimpy de hamburgueres. Mas os fast-foods nao tinham sido instalados
na Europa antes dos anos 70, ao passo que nos EUA ja existiam nos anos 50. Na
verdade, os fast-foods é a aplicacdo do taylorismo a industria alimenticia. As
comidas frequentes eram hamburgueres, tortillas, croissants, tacos mexicanos,
batatas fritas, comida chinesa, gregas e japonesas. Movimentos na Europa contra o
estilo de comer nao faltaram, inclusive, movimentos aconteceram na Suécia e Italia.
Até um movimento foi criado, o slow food. Do ponto de vista ideoldgico, as objecoes

sao virulentas: “a encarnagao do imperialismo americano” (FISCHLER, 2015).
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Fischler (2015) reforca que a vida das pessoas mudou fortemente com a
urbanizacao e industrializacao dos anos 1950-60, principalmente por conta da ida da
mulher ao mercado de trabalho e da elevagdo do nivel de vida e educacdo. Ja
Poulain (2013), cita que aos poucos o alimento vai se tornando mercadoria, e com a
grande distribuicdo, surge o comedor-consumidor. Com isso, ainda nos Anos 1960,
aparecem o0s hipermercados, que passaram a representar 10,4% das compras de
alimentos, entre 1969 e 1991.

Com a era pos-guerra dos baby-boom, a preocupagdao dos americanos
voltaram-se para os lares e a praticidade. Os alimentos industriais substituiram as
preocupacoes com a saude e as comodidades do lar andavam juntas com comidas
enlatadas. Sé nos anos 1960, com a onda hippie e a consequente onda das comidas
naturais, que veio a critica a alimentagdo industrializada. A industria alimenticia e a
utilizagdo de pesticidas nas lavouras nao ficaram ilesos as criticas. Os produtores e
industriais resolveram rapidamente criar estratégia para fazer “novas apresentagoes
em seus produtos e embalagens, assim como para propor ao publico determinados
artigos com a mencao ‘natural’, ‘fresco’, ‘produto da fazenda’, ‘oriundo diretamente
da fazenda'. ‘a natureza em seu prato’ (LEVENSTEIN, 2015).

De acordo com Lifschitz (1997), a década de 1960 é marcada pela
recuperacdo da tradicdo oriental como elemento das representagbes da
contracultura. Esta, por sua vez, foi “simbolo de oposicdo, contestacdo ao
establishment, que teve expressdo visual na indumentdria solta, translucida,
artesanal, simbolizando o estilo 'espojado’ dos jovens que propunham ‘uma vida no

campo™ (LIFSCHITZ, 1997, p. 74). E ele completa que a orientalizagdo é uma
dessas fisionomias culturais que direcionam aos novos modos de vida, ao mesmo
tempo que reflete a saturacao dos simbolos racionalistas (LIFSCHITZ, 1997).

O autor salienta que a alimentacao saudavel era associada ao modo de vida
alternativo. Este surgiu exatamente a partir dos anos 1960, com movimento hippie,
encabecado pela contracultura e sua onda orientalista. Esse periodo suscitou o
modismo saudavel que gerou novos estilos de vida: naturalismo, vegetarianismo,
veganismo, macrobibtica, entre outros. Hoje, este tipo de alimento também se
transformou em simbolo do sistema capitalista, pois, geralmente, sdo mais caros e
somente uma parte da sociedade tem acesso.

Ao mesmo tempo, em contraposicdo a onda naturalista, neste periodo, entre

os anos 1960 e 1970, com o mote do combate a fome e da necessidade de ampliar
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a producdo de alimentos, foram inseridas tecnologias modernas na agricultura,
sendo intitulado de “revolucdo verde” em varios paises em desenvolvimento.
Mazoyer e Roudart (2009) explicam que os paises adotaram a revolugcdo verde
como uma alternativa, considerada uma variagdo da revolugdo agricola
contemporanea, isenta de motorizagcao-mecanizag¢ao, € que veio a se desenvolver

de forma rapida e ampla.

Baseada na selecao de variedades com bom rendimento potencial de arroz,
milho, trigo, soja e de outras grandes culturas de exportacdo, baseada
também numa ampla utilizagdo de fertilizantes quimicos, dos produtos de
tratamento e, eventualmente, em um eficaz controle da agua de irrigacéao e
da drenagem, a revolugdo verde foi adotada pelos agricultores que eram
capazes de adquirir esses novos meios de produgdo e nas regides
favorecidas, onde era possivel de rentabiliza-los. Ressaltamos que em
muitos paises, os poderes publicos favoreceram intensamente a difusao
dessa revolugdo comandando politicas de incentivo aos pregos agricolas,
de subvengbes aos insumos, de bonificagdo dos juros de empréstimo e de
investimentos em infraestruturas de irrigacdo, drenagem e transporte
(Mazoyer; Roudart (2009, p.28-29).

A agricultura sofreu inovagao tecnolégica acelerada e o trabalho comecou a
ser executado em menos tempo, com maior quantidade. “A crescente
industrializacdo da agricultura significa também uma separacao crescente de setores
inteiros da producado da agricultura propriamente dita e sua conversdao em setores
industriais ‘puros’, na industria alimenticia” (MANDEL, 1982, p. 267).

O rapido aumento da produtividade do trabalho na agricultura, combinado a
um crescimento muito mais lento do consumo de géneros alimenticios e a
uma flexibilidade negativa da demanda de certas matérias-primas, levou a
rapida queda dos precos relativos dos produtos agricolas (MANDEL, 1982,
p. 268).

Segundo Mandel (1982), neste periodo, o alfaiate particular foi trocado pela
industria de roupa feita. Ja o sapateiro, foi substituido pela divisdo de consertos das
grandes lojas de departamento, das fabricas e lojas de calgados. Na alimentagao, o
cozinheiro foi suprido pela producdo em massa de refei¢cdes pré-cozidas, que eram
consumidas em restaurantes com autosservico ou pelo setor industrial

especializado. Ja a empregada doméstica ou arrumadeira, foi compensada pela
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mecanizacao de suas funcoes, a exemplo do aspirador de pd, da maquina de lavar
roupa, de lavar pratos, entre outros artefatos.

O que se observa é que, de maneira geral, apds a Segunda Guerra Mundial a
demanda de produtos agricolas saturou. Com relacao a alguns géneros alimenticios,
chegou a ter flexibilidade negativa da demanda. “O mercado crescente de refeicdes
prontas e de alimentos enlatados, roupas feitas e aspiradores de po, e a crescente
demanda de todos os tipos de aparelhos eletrodomésticos corresponde ao rapido
declinio da producao de valores no seio da familia” (MANDEL, 1982, p. 274).

De maneira geral, a ida das mulheres ao mercado de trabalho alterou a vida
domeéstica. E, com o passar do tempo, os trabalhadores viriam a seguir os habitos
americanos, bem como, seus padrdes alimentares, com os chamados fast foods e
comida industrializada. “Tendo partido da América para conquistar o mundo, o fast
food é a aplicacéo do taylorismo, ou seja, da divisdo e racionalizacao do trabalho, a
preparacao de refeicdes servidas em restaurante” (FISCHLER, 2015, p. 841). Aos
poucos, parte da identidade cultural e alimentar local foram se perdendo.

E, por volta dos Anos 1970, Fischler (2015) denota que comegou a crescer
cada vez mais os produtos preparados pela industria, as conservas e congelados.
Poulain (2013) elucida que a escolha na alimentagao cotidiana € um fenbmeno novo
dentro do contexto da histéria. O “restaurante de oferta multipla e o acesso direto ao
alimento sao relativamente recentes. Provenientes dos Estados Unidos, os sistemas
de distribuicdo em self-service na Franca datam dos anos 1970” (POULAIN, 2013, p.
54). E ja nos Anos 1980, surgiram os molhos prontos, caldos de carne, etc.

Canesqui e Garcia (2005) comentam que na década de 70 o foco dos habitos
e ideologias alimentares era a distincdo entre alimentos, e as diferentes praticas
sociais, bem como, suas significacdes. Porém, este estudo objetivava as classes
mais baixas, a fim de compreender os habitos alimentares familiares. Era explicita a
forma como eram identificados e associados os alimentos de acordo com as classes
sociais. Na década seguinte, o alimento era associado a saude e prevencao das
doencgas. Aparecem discursos sobre alimentos que fazem bem ou mal. Nos anos
1990, houve a popularizagdo dos fast-foods, com expansdo das franchises, bem
como a comida "a quilo" e as pracas de alimentacdo em shoppings, € as pesquisas

passam a associar o termo "natural" como saudavel.
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A seguir, conheceremos a formacdao dos habitos alimentares no Brasil,
influenciada pela colonizagdo portuguesa. Para isso, sera feito um levantamento

historico, a fim de entender como se deu o sistema alimentar do brasileiro.

2.2 Tendéncias, habitos alimentares e alimentacao saudavel como estilo de
vida
Neste capitulo sera abordado o conceito de tendéncias de maneira geral com
o intuito de compreender os modismos, bem como as tendéncias de consumo de
alimentos no Brasil, as correntes e filosofias alimentares.
Por fim, para dar seguimento a pesquisa, investigou-se o estilo de vida e
conceitos de alimentacao saudavel relacionados a saude e qualidade de vida.

2.2.1 O conceito de tendéncias

Para dissertar sobre tendéncias alimentares, é preciso antes entender o
conceito de tendéncias que, de maneira geral, € sempre associado a moda,
modismos — movimento. Para isso, buscou-se em Erner (2015), em sua obra A
Sociologia das Tendéncias o aparato conceitual para embasar este termo.

O autor comeca por expressar que as tendéncias estdo presentes em varios
momentos de nossa vida, passando pela gastronomia e tantos outros setores.
Segundo ele, a palavra tendéncia serve para designar movimentos basicos da
sociedade, de fendmenos futeis ao desenvolvimento sustentavel, pode significar
moda e modos de vida. A palavra é tao polissémica, que cotidianamente o termo
tem significados diversos. “A amplitude do fen6meno justifica a existéncia de uma
sociologia das tendéncias, que se dedica a compreender as condi¢ées de producao
dessas modas” (ERNER, 2015, p. 10).

Ermer (2015, p. 10) diz ainda que “Compreender as tendéncias significa
penetrar 0s mecanismos de imitacdo, da difusdo dos gostos, e o papel de indicador
social que eles podem desempenhar”. E tanto a cultura quanto os costumes e os
habitos regionais podem determinar maneiras de vestir, comer ou se divertir. Com
relacdo a gastronomia, o aparecimento de novos pratos pressupde alteracoes
radicais nas praticas industriais e comerciais. Tal fenbmeno aponta para o apetite

cotidiano dos individuos por novos sabores, contudo, ndo se restringe somente a
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cozinha ou ambito comercial. E destaca-se que nem todas as tendéncias possuem
intuito comercial, visando ao lucro, a exemplo dos modismos linguisticos.

Outros tipos de tendéncias sdo as confidenciais e as de massa. Exemplo de
tendéncia confidencial: os iniciados no vinho ou um designer de moda conhecido por
um pequeno circulo de pessoas. No oposto disso esta uma moda bem mais
socializada, como a mania dos cubos magicos, inventados em 1974 por um arquiteto
hungaro e popularizado na Alemanha. Lembrando que uma tendéncia de massa
pode ser derivada de uma tendéncia mais fechada e exclusivista.

O termo tendéncia, segundo Erner (2015), também pode ser utilizado para
explicar transformagdes de cunho ideolégico e nao ideolégico. O ambito ideoldgico
esta relacionado as questdes mais gerais, a exemplo da onda liberal dos anos 80 ou
a onda sustentavel dos anos 2000. Por outro lado, as pessoas tendem a escolher
algo por uma razao nao ideoldgica, por questdes pessoais, diferente da concepcao
ideoldgica, que visa um desejo a respeito do futuro da sociedade. Um sujeito que
adere a moda de alimentacao organica pode estar ligado a um principio ideoldgico,
por exemplo.

Ainda citando Erner (2015), ha uma teoria em que o homem é um ser
mimético, ou seja, procura imitar outro, o que esta incluso no fendmeno da moda. O
autor comenta que tedricos como Rene Girard e Thorstein Veblen apresentam uma
variante da teoria do mimetismo. Para eles, 0 homem é influenciado pela rivalidade
do mimetismo. Enquanto Veblen diz que o valor atribuido aos bens é o que leva os
homens a seguirem as tendéncias, René Girard vé a cobica como forma de
dindmica social. Para eles, nossos desejos sdo sempre ditados pelos outros.

Salienta-se que, das tendéncias mais em voga atualmente, a responsavel por
mudancas de habitos alimentares no mundo todo, em varias culturas, seguidas por
modismos e correntes alimentares e dietas diversas sao as tendéncias de consumo

alimentar, cuja abordagem vem a seguir.

2.2.2 As tendéncias e habitos alimentares

Como ja vimos anteriormente na parte histérica da alimentacdo, foi a
industrializacdo a grande responsavel pelas mudancas radicais nos habitos
alimentares mundialmente. E tudo isso se deve as tendéncias de consumo alimentar

ao longo de séculos.
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Bleil (1998) explica que ha cinco décadas ndo havia a infinidade de opgdes de
produtos industrializados que temos hoje: comida desidratada congelada,
hortigrangeiros industrializados, carne recheada de enzimas e varios produtos
quimicos para modificar o seu gosto. Hoje ha uma tendéncia em se comer demais,
que é tipico dos habitos alimentares formados a partir das sociedades industriais.

Se antes se comia para viver, hoje vive-se para comer, induzido pelo
consumismo alimentar. H4 um fenédmeno usual em paises de Terceiro Mundo, que é
a tendéncia de se imitar os paises mais desenvolvidos, no intuito de obter bens
industriais e conforto, até mesmo com sacrificios financeiros.

A maioria dos brasileiros tende a importar modelos de consumo, sem valorizar
a cultura local. O brasileiro ndo sabe aproveitar materiais basicos da sua culinaria.
Um bom exemplo disso sao as frutas estrangeiras, que sdo mais valorizadas do que
as regionais e nacionais. Tudo o que vem de fora é melhor. (BLEIL, 1998).

Na pesquisa langada em 2010 — Brasil Food Trends 2020, Barbosa et al
(2010) apontam que o termo tendéncia, relacionado ao estudo em questéo, pode ser
definido como a disposicdo dos individuos em modificar habitos pré-estabelecidos.
“A acao é resultado dos amplos e complexos movimentos econémicos, sociais,
culturais e politicos que se traduzem em constante influéncia na vida das pessoas”
(BARBOSA et al, 2010, p. 39).

Bleil (1998) conceitua habitos alimentares como o estudo das formas pelas
quais individuos, ou grupos de individuos, cedendo a pressdes sociais e culturais,
selecionam, consomem e usam por¢des do conjunto de alimentos disponiveis.

Vale salientar que habito é um construto incorporado pelo individuo através
de acodes estruturadas nas sociedades. Pode ser entendido como, "sistema das
disposicdes socialmente constituidas que, enquanto estruturas estruturadas e
estruturantes, constituem o principio gerador e unificador do conjunto das praticas e
das ideologias caracteristicas de um grupo de agentes" (BOURDIEU, 2007 p.191).

Segundo Laus (2012), “os habitos alimentares sdo determinados por uma
multiplicidade de fatores, nos quais estdo incluidos os biol6gicos, econdmicos,
psicolégicos, ambientais e socioculturais” (LAUS, 2012, p.22).

A pesquisa Brasil Food Trends 2020 prevé tendéncias até aquele ano, e
identificou exigéncias e tendéncias dos consumidores em nivel mundial com relacao

aos alimentos. Os relatérios apontaram algumas tendéncias, agrupadas em cinco
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categorias: sensorialidade e prazer; saudabilidade e bem-estar; conveniéncia e
praticidade; confiabilidade e qualidade; e sustentabilidade e ética.

A tendéncia de sensorialidade e prazer esta ligada ao aumento do nivel de
educacgao, informacédo e renda da populacdo. Nesta categoria, os consumidores
valorizam artes culinarias e experiéncias gastronémicas. Isto influencia o setor de
servicos de alimentacdo e contribui para o desenvolvimento de produtos
industrializados. Com esta tendéncia, se disseminam as receitas regionais, produtos
étnicos — culinaria de regides especificas. produtos com maior valor agregado
(gourmet, premium, etc), variacao de sabores, produtos com forte apelo sensorial,
produtos com apelo a indulgéncia, harmonizacao de alimentos e bebidas, produtos
com novas texturas e sabores, entre outros (BARBOSA et al, 2010).

Os autores comentam que a saudabilidade e bem-estar tem sua origem em
fatores ligados ao envelhecimento das populagdes. As descobertas cientificas ligam
determinadas dietas as doencas, bem como a renda e a vida nas grandes cidades, o
que gera a busca por um estilo de vida mais saudavel. Destaca-se nesta categoria a
procura por alimentos funcionais, produtos para dietas e controle do peso, produtos
fortificados produtos diet/light, orgénicos, energéticos, além do aumento de uma
nova geragao de produtos naturais que se sobrepdéem ao segmento de produtos
organicos, e varios outros.

O estudo Brasil Food Trends 2020 diz que a tendéncia conveniéncia e
praticidade é motivada pelo ritmo de vida nas cidades, na estrutura tradicional das
familias, que gera a demanda por produtos que possibilitam economia de tempo e
esforco. Assim, cresce a procura por refeicées praticas, prontas e semiprontas, de
preparo facil, de facil abertura, fechamento e descarte, bem como produtos para
serem preparados em micro-ondas, e servigos e produtos delivery. Com isso, cresce
0 consumo de produtos em pequenas por¢cdes e embalados individualmente, seja
para comer em casa ou em transito em diversos lugares. Essa tendéncia esta ligada
a saudabilidade e bem-estar, gerando aumento na procura por alimentos
convenientes, mas a base de frutas, snacks de vegetais, iogurtes, entre outros.

A pesquisa aponta ainda que tendéncias relativas a confiabilidade e qualidade
revelam consumidores conscientes e bem informados. Eles demandam produtos
seguros e de qualidade atestada, e valorizam a garantia de origem e os selos de

qualidade, adquiridos por meio de boas praticas de fabricagao e controle de riscos.
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Por fim, Barbosa et al (2010) expdem que além de exigir a qualidade dos
produtos e processos, sustentabilidade e ética provoca o aparecimento de
consumidores preocupados com o meio ambiente, interessados em contribuir para
causas sociais ou auxiliar pequenas comunidades agricolas através da compra de
produtos alimenticios.

Em outro estudo anterior, Tendéncias da Alimentacdo Contemporénea,
Barbosa (2009) aponta também algumas tendéncias bem similares as citadas acima.
Nesta obra em questdo, a autora aponta que a cientificacdo, a saudabilidade, a
valorizacao de origem e a gastronomizagao sao tendéncias que apresentam os mais
significativos impactos para as praticas alimentares brasileiras. A cientificacdo se
refere & medicalizagdo, gastronomia molecular, ciéncia dos alimentos. E a atuacéo
da ciéncia no segmento alimentar e nutricional. A saudabilidade esta
intrinsecamente relacionada a medicalizacao, que por sua vez, diminui a distancia
entre o alimento e o remédio. A saudabilidade transcende a nutricdo e inclui bem
estar e energia, se apoia na ciéncia alternativa, e tem o objetivo de restaurar a
pureza do planeta e dos corpos. Esta tendéncia esté ligada a agricultura organica, e
se opoOe a produtos com gordura trans, aditivos quimicos, acucar, dentre outros.

Na tendéncia valorizacdo de origem, como o proprio termo ja diz, valoriza a
indicacao de origem nos rétulos dos produtos. O consumo passa a ser ressignificado
como uma experiéncia de origem certificada (BARBOSA, 2009). Zaneti e Schneider
(2016) comentam justamente que uma das tendéncias da gastronomia
contemporanea € a utilizacao de produtos e matérias-primas produzidos localmente
e por meio de métodos organicos, com pequenos produtores. No Brasil, muitos
chefs de reputacao internacional fazem uso desta tendéncia.

Por fim, Castaneda (2010) explica que a tendéncia gastronomizacao é
quando alimentos e bebidas deixam de ser apenas nutritivos e passam a ser
tratados como comida, prazer, gosto. Nela ha a valorizacdo da estética dos pratos —
que aguca todos os sentidos, além do apreco por temperos exéticos, programas e
reality shows de gastronomia e culinaria.

Outra pesquisa realizada por Livia Barbosa intitulada de Feijdo com arroz e
arroz com Feijgdo: o Brasil no prato dos brasileiros, lancada em 2007, tracou o
panorama dos habitos alimentares brasileiros no universo doméstico, em dez

cidades brasileiras com mais de um milhdao de habitantes cada uma, com individuos
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de 17 a 65 anos, de todas as classes sociais. A pesquisa usou métodos
quantitativos e qualitativos, entre fevereiro e maio de 2006, com 2.136 pessoas.

Mas, para entender os hébitos alimentares € necesséario antes compreender o
conceito de habito. Segundo a autora, “habito implica a pressuposi¢do da existéncia
de um padrao repetitivo de praticas e representacdes, que se reproduziram no
interior da sociedade” (BARBOSA, 2007, p. 89).

Barbosa (2007) acrescenta que o sistema de refeicdes do brasileiro é formado
por seis refeicdes ao dia: café da manha, lanche da manha, almoco, lanche da tarde,
jantar e lanche — também conhecida por ceia. O padrao é baseado em indicacoes de
médicos e nutricionistas. Estes pregam que deve-se comer varias por¢coes pequenas
ao dia para ter saude e longevidade. Entretanto, a pesquisa observou que este
namero diminuiu para trés vezes ao dia, sem diferenca e género, idade ou renda. O
motivo alegado é a vida urbana corrida e sem tempo. Mas isso ndo impede que elas
“belisquem” ou “comam porcarias” entre as refeicdes, e que nao possuem status de
refeicdo. Muitos se servem diretamente na panela, ndo comem a mesa, e sim em
frente a TV. Durante a semana fazem uso do imediatismo e praticidade, com
refeicbes rapidas, enquanto no fim de semana o cardapio € planejado, mais
elaborado, compartilhado em familia, na casa de algum parente (BARBOSA, 2007).

Barbosa (2007) esclarece que os dados da pesquisa apontam que ha “a
presenca clara de habitos alimentares compartilhados e socialmente sancionados
pela populagdo brasileira urbana” (BARBOSA, 2007, p. 108). Os brasileiros
enxergam a comida como fonte de prazer, de unidao e de comensalidade. Quando
questionados sobre quais alimentos faziam bem a salde, os pesquisados
responderam: verduras, frutas, feijao, legumes, leite, arroz, carne, peixe, frango. Ja
os vildes da alimentacdo foram apontados como: gordura, fritura, refrigerante,
carnes gordurosas, sal, carne de porco, doces, agucar, carne vermelha, massas,
enlatados, batata-frita e ovo.

A seguir, serdo abordadas as correntes alimentares como tendéncias.

2.2.3 As correntes alimentares como tendéncias

Ha muitos modismos na alimentacao, bem como novas e velhas correntes
alimentares como tendéncias. H4 sempre a dieta da moda, seja para rejuvenescer,

emagrecer, ter saude, etc. H4 modismos que vao e voltam. Bom exemplo disso é o
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vegetarianismo, que teve seu apice nos anos 1960 (LIFSCHITZ, 1997) e esta mais
em voga do que nunca na atual sociedade, seja no Brasil ou no mundo.

Meirelles et al (2001) expressa que o termo “vegetariano” abrange um leque
de préaticas dietéticas com implicacées potencialmente diferentes para a saude.
Contudo, ndo é incomum o consumo de carne por individuos que se intitulam como
vegetarianos. O autor cita que uma pesquisa relatou que 20% dos vegetarianos
afirmam comer carne pelo menos uma vez ao més, e 0 consumo de peixes e aves
domésticas € bem mais comum. Nesse caso, seria possivel classifica-los como
semivegetarianos, o que segundo Do Nascimento et al (2012), sédo individuos que
consomem pequenas quantidades de peixe e ou frango em suas dietas.

A base das dietas vegetarianas sao os cereais, frutas, vegetais, legumes,
castanhas e sementes, com quantidades variadas de laticinios, com ou sem ovos.
Os vegetarianos se subdividem em duas categorias: ovolactovegetarianos e
lactovegetarianos. Os ovolactovegetarianos consomem ovos e laticinios e nao
comem carne; e os lactovegetarianos que consomem laticinios, € ndo comem ovos
nem carnes (MEIRELLES et al, 2001; DO NASCIMENTO et al, 2012)

Ha ainda o vegetarianismo estrito, também conhecido por vegano ou vegan.
Esta dieta alimentar exclui todo tipo de alimento de origem animal, bem como
produtos que utilizem matéria prima animal ou faca testes em animais. Nao comem
carnes, laticinios, nem ovos, nem mel, nem utilizam nada que tenha sido testado ou
fabricado a partir de matéria-prima animal (MEIRELLES et al, 2001).

Ja o0s vegetarianos macrobibticos, consomem graos integrais, vegetais
marinhos, leguminosas e miss6 — que é uma pasta feita a base de graos de soja
fermentados, muito rica em proteinas. Por fim, ha os higienistas naturalistas ou
naturalists como sdo mais comumente conhecidos, que se alimentam de vegetais,
combinam alimentos, e praticam jejuns periddicos. Ha também os crudivoros, que
ingerem apenas alimentos crus de origem vegetal. Este tipo de alimentacdo ainda
tem uma subcategoria, intitulada de frugivoros, que consomem frutas, nozes,
sementes e oleaginosas. E a chamada "dieta do alimento vivo", com inclusdo de
vegetais ndao cozidos, fermentados ou germinados (MEIRELLES et al, 2001; DO
NASCIMENTO et al, 2012).

Meirelles et al (2001) comenta que em alguns casos, as dietas vegetarianas
sao associadas a praticas religiosas, no entanto, a razao maior para que esta seja
adotada é a saude. Outros fatores incluem questdes ecoldgicas e ambientais, e a
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preocupacao ética no tratamento para com os animais. Geralmente, as dietas
vegetarianas estdo associadas ao baixo peso corporal, motivo pelo qual muitas
mulheres adotam esta pratica dietética.

As dietas vegetarianas, de maneira geral, estdo associadas a diminuigdo do
risco de algumas condicoes patolégicas crdnicas entre os seus adeptos, a exemplo
de hipertensdo arterial, doenca isquémica do coragdo, doenca diverticular,
osteoporose, alguns tipos de cancer, acidente vascular cerebral e diabetes mellitus
(MEIRELLES et al, 2001).

Outra tendéncia forte é a alimentacdo baseada em produtos orgénicos.
Barbosa (2009) identifica a relagdo entre a tendéncia da saudabilidade e a
agricultura organica e familiar. O alimento organico nutre, faz bem a saude e néo
tem pesticidas. A alimentacdo organica € uma tendéncia crescente no Brasil e
mundo.

Krischke e Tomiello (2009) explicam que as pessoas adquirem produtos
organicos por acreditarem que métodos mais naturais de producdo de alimentos
possuem mais chances de serem saudaveis. Entre os beneficios € possivel citar:
beneficios ambientais da producéo orgéanica citando a manutengédo da qualidade do
solo; promogao da biodiversidade; reducdo da poluicdo; reducdo do consumo de
energia.

Um conceito que vem ganhando muitos adeptos é o de reeducacao alimentar,
que de acordo com Santos (2010, p. 463), “a reeducacao alimentar parece substituir
a forma de ‘controle-repressao’ que marca as dietas tradicionais para a forma de

‘controle-estimulo™. Ela observou que a partir dos anos 1990 houve uma mudanca
no conceito emagrecer. Houve uma transicéo entre dieta e reeducacao alimentar.
Este tipo de dieta pressupde que ha um tempo determinado para acabar, enquanto
que a reeducacado alimentar tem longa duracao e pode ser feita a vida toda. A
reeducacao alimentar permite comer de tudo sem abrir mao dos prazeres, dai o
motivo pelo qual individuos passaram a adotar este tipo de pratica.

Dhein (2015) aponta que muitas pesquisas mostram a relagdo entre dieta e
enfermidades croénicas, tais como doencas cardiovasculares. Os padroes mais
estudados na prevencdao de doencas sdo as dietas do mediterraneo, DASH
(prevencgéao de hipertenséo) e paleolitica. A DASH foi criada em 1990, com o intuito
de diminuir a pressao arterial. Esta é rica em frutas, verduras, legumes, cereais

integrais, leguminosas e derivados de leite com baixo teor de gordura.
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Ja a dieta do mediterraneo é um tipo de padrdao alimentar encontrado na
Grécia, Itdlia e Espanha, além de outros paises adjacentes, e consiste em se
consumir grandes quantidades de azeite de oliva extra virgem, frutas, legumes,
verduras, nozes e sementes, cereais e graos integrais, além da ingestdo moderada
de vinho, frutos do mar, laticinios, aves e ovos, com baixo consumo de doces e
carnes vermelhas. Ja a dieta paleolitica é caracterizada por ser a dieta praticada
pelos antepassados da humanidade no periodo do Paleolitico e era composta de
carnes magras, peixes, frutas, folhas e vegetais cruciferos, raizes, legumes, ovos e
nozes. Estao proibidos nesta dieta produtos lacteos, graos de cereais, leguminosas,
gorduras, sal e acucar (DHEIN, 2015).

Como é possivel notar, varias tendéncias alimentares, apesar de entrarem na
categoria de modismos alimentares, possuem uma pratica saudavel, onde ha um
estimulo de consumo de produtos naturais, ndo industrializados, rica em vegetais.

A seguir, serd abordada a alimentagdo saudavel como estilo de vida e sua
relacdo com a saude e qualidade de vida.

2.2.4 Estilo de vida e alimentacao saudavel no Brasil

O estilo de vida significa uma classificagdo das préprias pessoas em grupos
com base nas coisas que gostam de fazer, como gostam de passar seu tempo livre
e como escolhem gastar sua renda disponivel. E referente a um padrdo de consumo
que reflete as escolhas dos individuos sobre como querem gastar seu tempo e
dinheiro (SOLOMON, 2008). O autor afirma que o estilo de vida vai além da
perspectiva de distribuicdo de renda sendo uma afirmacao sobre quem uma pessoa
€ ou nao é dentro da sociedade. As identidades de grupo sao moldadas em torno de
formas de simbolismo expressivo. As autodefinicdes de membros do grupo advém
do sistema comum de simbolos ao qual o grupo se dedica.

A alimentagao é construida ao longo dos anos e da vida dos individuos. Com
o passar do tempo, estes recebem influéncia de fatores como cultura, ambiente
familiar e social, além de valores, que séo, fatalmente, influenciados pela midia. A
importancia dos valores em uma sociedade esta no fato de que eles guiam acdes,
comportamentos, julgamentos, comparacoes, atitudes e objetivos das pessoas e dos
grupos (ROCKEACH, 1973).
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A alimentacdo saudavel é um estilo de vida seguido por muitos individuos.
Estudos apontam que nos anos 1930 ja havia um inicio de um movimento em busca
de uma alimentagédo saudavel, que veio a se intensificar com o movimento hippie
nos anos 1960, culminando com uma preocupag¢do com a comida e a busca pelo
natural (BLEIL, 1998).

No Brasil, foi de grande importancia um documento criado pelo Governo
Federal com o intuito de incentivar a alimentagdo saudavel, o Guia Alimentar para a
Populacao Brasileira (BRASIL, 2014). O guia foi publicado pela primeira vez em
2006, e tem uma segunda edicdo revisada e lancada em 2014. Trata-se de um
instrumento que define as diretrizes utilizadas na orientacao de escolhas alimentares
saudaveis pela populacédo. A publicacdo aborda os principios e as recomendacoes
de uma alimentacdo adequada e saudavel para a populacao brasileira e, configura-
se como instrumento de educagao alimentar e nutricional no SUS e também para
outros setores. Apresenta informacdes, analises, recomendacdes e orientacdes
sobre escolha, combinacgao, preparo e consumo de alimentos. O intuito € promover a
saude de pessoas, familias e comunidades e da sociedade brasileira de maneira
geral. E destinado a todas as pessoas e fornece recomendagdes sobre escolha,
preparo e consumo de alimentos.

A regra mais importante e relevante do guia é: prefira alimentos in natura ou
minimamente processados e preparacdes culindrias ao invés de alimentos
ultraprocessados. O objetivo da edicao é promover a saude e a boa alimentacao, no
combate a desnutricdo e prevenindo enfermidades como a obesidade, o diabetes e
outras doengas crbnicas, como AVC, infarto e céancer. A publicacdo apresenta
informacdes sobre como comer e preparar a refeicdo, bem como, sugestdes para
ultrapassar os obstaculos do dia a dia em manter um padrao alimentar saudavel,
como a falta de tempo e inabilidade culinaria.

Com relagcdo ao conceito de alimentacao saudavel, o Glossario tematico:
alimentacao e nutricao (Brasil, 2013) expde que alimentacao saudavel é sinbnimo de

alimentagao equilibrada, e conceitua como:

Padrdo alimentar adequado as necessidades biolégicas e sociais dos
individuos e de acordo com as fases do curso da vida. Deve ser acessivel
(fisica e financeiramente), saborosa, variada, colorida, harmédnica e segura
quanto aos aspectos sanitérios. Esse conceito considera as praticas
alimentares culturalmente referenciadas e valoriza o consumo de alimentos
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saudaveis regionais (como legumes, verduras e frutas), sempre levando em
consideragdo os aspectos comportamentais e afetivos relacionados as
praticas alimentares (BRASIL, 2013, p. 15).

A publicacdo Na cozinha com as frutas, legumes e verduras (Brasil, 2016),
avalia que o consumo de frutas, legumes e verduras desempenha papel
fundamental na promocdo e na manutengdo da saude. Elas sdo essenciais para
uma melhor qualidade de vida. Todavia, muitos individuos possuem baixo consumo
destes alimentos, 0 que pode aumentar o risco de desenvolver doencas como
obesidade, pressao alta, diabetes e cancer. Dados apontam que apenas 36% da
populacdo consome estes alimentos regularmente, cinco ou seis vezes ou mais por
semana (BRASIL, 2016).

Sousa (2006) comenta que os individuos que tem preocupacdo com a
estética e buscam por alimentos adequados a performance fisica, consomem
produtos de baixo teor cal6rico, entre eles, os lights/diets. Entretanto, existem os
consumidores que buscam uma dieta que prolongue a vida com qualidade, estes se
caracterizam pelo baixo consumo de proteina animal, graos integrais e frutas,
legumes e verduras.

O Guia de bolso - Guia alimentar: como ter uma alimentagdo saudavel.
(BRASIL, [s.d.]), recomenda que se faga pelo menos trés refeicées ao dia, incluindo
café-da-manha, almoco e jantar; e dois lanches saudaveis por dia. Nao se deve
pular refeigcdes e incluir diariamente seis porcdes do grupo de cereais (arroz, milho,
trigo, paes e massas), tubérculos como as batatas e raizes como a mandioca nas
refeicdes. De preferencia, priorizar gréaos integrais e alimentos mais naturais. Deve-
se consumir diariamente, ao menos trés porcdes de legumes e verduras como parte
das refeicdes, e trés porcoes ou mais de frutas nas sobremesas e lanches.

Para que haja entendimento sobre o que sdo alimentos saudaveis, é valido
compreender quais tipos de alimentos existem e quais sdo saudaveis e 0s que nao
sao. Para isso, buscou-se o0 conceito apontado pelo Guia Alimentar para a
Populacdo Brasileira (BRASIL, 2014), que classifica os alimentos em quatro
categorias: alimentos in natura ou minimamente processados; produtos extraidos de
alimentos in natura ou diretamente da natureza; processados e ultraprocessados.

Alimentos in natura ou minimamente processados sao obtidos diretamente da

natureza — plantas ou animais, como folhas e frutos ou ovos e leite — e consumidos
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sem que haja qualquer alteragcdo apds deixarem a natureza. Os alimentos
minimamente processados sdo aqueles in natura que sdo submetidos a alteracdes
minimas. Sao eles os graos secos, polidos e embalados ou moidos na forma de
farinhas. Ou as raizes e tubérculos cortados, lavados; os cortes de carne resfriados
ou congelados e leite pasteurizado. Ja os produtos extraidos de alimentos in natura
ou diretamente da natureza sao aqueles que sao utilizados para temperar, cozinhar
alimentos e preparar os pratos, como 6leos, gorduras, acucar e sal (BRASIL, 2014).

O Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira explicita que os alimentos
processados sao aqueles ja industrializados, e correspondem a produtos fabricados
com adicdo de sal ou agucar a um alimento in natura ou minimamente processado, a
exemplo de legumes em conserva, frutas em calda, queijos e paes. E, por fim, os
ultraprocessados sao produtos que envolvem sua fabricagdo variadas etapas e
técnicas de processamento, além de muitos ingredientes de uso industrial, como
refrigerantes, biscoitos recheados, ‘salgadinhos de pacote’ e ‘macarrao instantaneo’.

Ou seja, o Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira considera como
saudavel os produtos in natura e os minimamente processados, por nao trazerem
nenhum dano a saude, nem possuirem nenhum aditivo.

E, apesar de pesquisas anteriores do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE) indicarem grande tendéncia de aumento no consumo de
alimentos ultraprocessados, a Pesquisa de Orcamento Familiar — POF 2008-2009
(IBGE, 2011) revela que alimentos in natura ou minimamente processados e
preparagbes culinarias feitas com esses alimentos correspondem a quase dois
tercos da alimentacédo dos brasileiros. Um quinto da populacao brasileira (cerca de
40 milhdes de pessoas) ainda esta baseando sua alimentagdo amplamente em
alimentos in natura ou minimamente processados, incluindo o aumento na ingestao
de legumes e verduras e a redugdo no consumo de carnes vermelhas. Este
resultado tornaria o perfil nutricional de sua alimentacao praticamente ideal.

E para que se tenha uma alimentacdo saudavel baseada em uma vida
equilibrada de saude e bem-estar, & preciso fazer uso diario de alimentos como
cereais integrais, legumes, verduras, feijao, leite e seus derivados, carnes magras,
aves ou peixes (LIOTTI et al, (2015). Complementando essa informacao, Caram e
Lomazio (2012) consideram como héabito alimentar saudavel o consumo de
alimentos saudaveis igual ou superior a quatro vezes por semana.

Liotti et al (2015) enfatizam que habitos de vida desequilibrados podem gerar
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cansaco, estresse, obesidade, diabetes, hipertenséo, colesterol alto, entre outros
problemas. Dai a necessidade de que a alimentacdo saudavel se torne um habito.
Uma alimentagcdo saudavel previne o surgimento de doencas crbnicas,
proporcionando melhoria na qualidade de vida. Muitos alimentos séo utilizados para
prevenir doencas especificas ou para melhorar aspectos da saude, e sao
considerados alimentos funcionais.

Liotti et al (2015) enfatizam que a busca por uma qualidade de vida melhor
em relacdo a saude é um fator presente no dia a dia dos individuos. N&o s6 dos
brasileiros como do mundo todo. A chamada “geracao saude” movimenta um grande
mercado nos segmentos de alimentos, estética corporal e medicina, além de varios
outros afetados indiretamente. Este interesse pode ser motivado por varios fatores,
sejam eles de cunho patoldgico, ideoldgico ou por autorrealizacdo em se ter um
corpo saudavel. Quem toma a decisdo de adotar este habito pode encontrar
algumas dificuldades que podem fazer com que haja desisténcia, como achar
produtos, precos altos, a dificuldade em manter a dieta ou mesmo falta de tempo.

A alimentacado saudavel é muito referida como um habito que traz qualidade
de vida, quase sempre em referéncia a saude. Vale, portanto, entender o que vem a
ser qualidade de vida. Segundo Minayo et al. (2000, p.10), “qualidade de vida € uma
nocao eminentemente humana, que tem sido aproximada ao grau de satisfacéo
encontrado na vida familiar, amorosa, social e ambiental e a propria estética
existencial”. A autora expde que o termo tem grande abrangéncia e variados
significados. Por outro lado, Almeida et al (2012) citam que, segundo a Organizacao
Mundial da Saude (OMS) (1995), qualidade de vida é “a percep¢ao do individuo de
sua insergdo na vida no contexto da cultura e sistemas de valores nos quais ele vive
e em relacdo aos seus objetivos, expectativas, padrdes e preocupacoes”.

Seidl et al (2004) completa que ha duas tendéncias quanto a conceituacao do
termo na area de saude. Na primeira, qualidade de vida é um conceito mais
genérico. A segunda refere-se a qualidade de vida como saude (health - related
quality of life). Os termos qualidade de vida e estado de saude quase sempre
aparecem na literatura como sin6nimos. E alertam que ambos os construtos sao
bem diferentes e alguns instrumentos que avaliam a percep¢ao do estado de saude
nao devem ser usados para a avaliagao da qualidade de vida.

O consumo de alimentos saudaveis possui diversos aspectos simbdlicos, que
por sua vez estao intrinsecamente ligados ao status como fator de distingcao, cuja
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abordagem veremos a seguir.

2.3 Representacoes simbolicas e o consumo de alimentos como fator de status
e distincao

Ainda sdo poucos, mas comecam a crescer, os estudos quantitativos que
exploram a representacdo dos habitos alimentares a partir da perspectiva de
determinadas populacées. Quase sempre estes sao feitos em cima de anélises
simbdlicas de publicacdes e filmes, bem como material etnogréfico e iconogréfico
(BARBOSA, 2007).

Nesta secao, sao tratadas as representagdes simbdlicas e os significados que
os alimentos possuem para os individuos. Inicialmente, foi baseado no conceito de
representacdes simbdlicas de Elias (1994a). Seu pensamento, junto com o de outros
tedricos, contribuiu para resignificar e dar sentido as formas como os alimentos séo
consumidos para esta pesquisa. Os modos, as formas de comer, com quem se
come, 0 que se come, a isto se d4 o nome de comensalidade. E o individuo como
ser social, a partir da alimentacao.

O habito de consumir determinados alimentos esta repleto de significados e
simbologias que concedem status e distingdo a quem os consome. Desta forma, a
secao a seguir esta subdividida em dois topicos: as representacdes simbdlicas, e o

consumo de alimentos como status e distingao.

2.3.1 As representacoes simbolicas do consumo de alimentos

Para tratar de representacdo simbdlica é necessario antes compreender o
que é um simbolo, que segundo Jung (1964, p. 20) “¢ um termo, um nome ou
mesmo uma imagem que nos pode ser familiar na vida diaria, embora possua
conotagdes especiais além do seu significado evidente e convencional”. Os simbolos
sao utilizados pelos individuos como integracao social e, como tal, sdo ferramentas
de conhecimento e de comunicagdo. E por meio dos simbolos que o ser humano
alcanga o consenso aproximado ao sentido do mundo social em detrimento da
reproducao da ordem social (BOURDIEU, 1989).

E possivel afirmar que todas as sociedades humanas associam entre si
experiéncias em comum e, sobretudo, de conhecimento. Assim, verifica-se que

determinadas sociedades possuem representacées simbodlicas de certos
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conhecimentos ausentes em outras sociedades (ELIAS, 1994a). “Em geral, pode
afirmar-se que aquilo que nao possui representacao simbdlica na lingua de uma
sociedade n&o € conhecido pelos seus membros”. Elias constata que a sociologia
demanda a percepcao, a representacao simbolica dos processos, e a compreensao
de que a localizacdo dos fatos é capaz, de ter lugar numa sequéncia de niveis
diferentes de integracao (ELIAS, 1994a).

Para que se entenda o que sao representacdes simbdlicas, Elias (1994, p 05)
da o exemplo dos mapas, que enquanto mercadoria sao representacoes simbdlicas
de uma cidade. “As pessoas devem distanciar-se da realidade fisica da cidade a fim
de construir e utilizar um mapa; devem, por assim dizer, elevar-se mentalmente a um
nivel de sintese acima da sua existéncia imediata como um agrupamento de
matéria”.

A comunicacdo através de simbolos pode variar de sociedade para
sociedade, o que torna o fato como uma das singularidades da humanidade, que se
fundamenta na organizacao bioldgica dos seres humanos. Complementando esta
premissa, Maciel e castro (2013) destacam que “o que é definido como comestivel
em uma dada cultura, pode nao ser em outras”. As autoras tomam como exemplo o
cachorro, que é para os ocidentais um animal de estimagdo, enquanto que para
alguns paises asiaticos é alimento e faz parte da refeig&do cotidiana.

Os objetos mais simples do nosso cotidiano, tal como botdes, camisas,
escadas e bicicletas precisam de uma representacdo simbélica padronizada para
que seja possivel travar comunicagao sobre eles. O que nao esta simbolicamente
representado na lingua de uma comunidade linguistica, ndo tem como ser
identificado por seus membros. Sobretudo, ndo podem se comunicar entre si sobre
determinadas coisas. A relacao entre as representacdes simbdlicas, sob o formato
de frases, e 0 que estas representam é muito complexo. Ha uma necessidade que
0s simbolos sejam comunicaveis, caso contrario seu entendimento ndo sera tangivel
(ELIAS, 1994a).

A alimentagdo € um fendbmeno cultural, detentor de contetdos simbdlicos e
cognitivos relativos as classificacdes sociais, a percep¢ao do organismo humano e
as relagdes entre este e as substancias ingeridas, operantes por meio de um
sistema de conhecimento e de principios ordenadores que tratam a relacéo entre a
alimentacao e o organismo (CANESQUI; GARCIA, 2005).
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Barthes comparou o alimento a roupa ao afirmar que ambos nao podem ser
dissociados de seus significados simbdlicos. Quando um tipo de alimento é
consumido ou servido, o0 homem nao estd manipulando um simples objeto. O
alimento significa mais e esta sinalizando uma situagdo, ao mesmo tempo em que
transmite um significado. Uma das fung¢des da comida, além de seu valor utilitario e
nutricional, é ser um diferenciador social. O sistema da moda, assim como o sistema
alimentar, € constituido de movimentos de significados complexos, uma vez que
consta de diferentes formas para mover os significados aos bens (LINARES E
TRINDADE, 2011; NASCIMENTO, 2007).

Habitos alimentares sdo determinados por uma diversidade de fatores que
podem ser biolégicos, econdmicos, psicolégicos, ambientais e socioculturais. Estes
exercem influéncia por meio de padrdes de consumo de alimentos e dos ideais de
beleza que ela estabelece (LAUS, 2012). O ato de comer e o alimento possuem
significados impregnados de representacdes, assim como a comensalidade.

Moreira (2010) conceitua a comensalidade como a partilha de alimentos, uma
pratica tipica do homo sapiens desde os tempos da Pré-histéria. A autora discorre
que a comensalidade é uma palavra derivada do latim “mensa”, cujo significado é
conviver a mesa. Isso envolve nao apenas o padrao alimentar ou 0 que comemos,
mas como comemos. A comensalidade deixou de ser consequéncia de fenbmenos
bioldgicos ou ecoldgicos para ser um dos fatores estruturantes da organizacao
social.

As boas maneiras fazem o homem. E o processo de distingdo social se da
também através dos modos como se alimentam: o que comem, como comem €
como se comportam a mesa. Os habitos alimentares ja foram motivos de distincao
social em outras sociedades, a exemplo da l|dade Média, assim como a
comensalidade. Hoje continua sendo fator de distingdo (VEBLEN, 1988; ELIAS,
1994b).

Assim, Carneiro (2005), diz que comer ndo € um ato solitario. E o fato de
dividir e compartilhar o momento da refeicao tornou-se um ritual cheio de simbologia.
Seja desde o estabelecimento das refeicoes, e seus horarios, ao que se deve comer
em cada uma delas, seu tempo de duracao, definicdo da ordem que séo ingeridos
os alimentos — entrada, prato intermediario, prato principal, sobremesa —, até as

regras de etiqueta e os modos a mesa. Ou ainda, na apresentacao estética do prato,
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com quem ira ser dividido este momento, bem como o local onde sera compartilhada
a refeicao (STEFANUTTI et al, 2014).

Os autores frisam que o ato de comer € representativo, e exemplificam que
arroz, feijao e bife, tornaram-se simbolo da comida do dia a dia, assim como lanches
e pizzas sdao comidas de sabado, e a macarronada é refeicao familiar de domingo.
Tais simbolos podem até nao existir no cotidiano, mas estao internalizados no senso
coletivo da maioria. Este cotidiano esta ligado a forma como os individuos se
comportam e se relacionam.

Solomon (2008, p. 27) entende o comportamento do consumidor como o
“estudo dos processos envolvidos quando individuos ou grupos selecionam,
compram, usam ou descartam produtos, servicos, ideias ou experiéncias para
satisfazer necessidades e desejos”.

Em se tratando de necessidades, Maslow (1987) hierarquiza as necessidades
que sao satisfeitas em uma ordem: necessidades fisioldgicas (basicas); de
seguranca; afeto; status e estima; e realizacdo. O ato de comer é, portanto, uma
necessidade fisiologica. O autor sublinha que as necessidades fisioldgicas referem-
se as necessidades basicas do homem que sao alimentagdo, moradia e vestuario.
Todavia, a medida que determinadas necessidades vao sendo satisfeitas, o
individuo apresenta sempre outras novas necessidade, o que impulsionou 0 homem
primitivo as mudangas. E, a medida que determinadas necessidades vao sendo
satisfeitas, o individuo apresenta sempre outras novas. Isto tmbém ocorre com os
alimentos. Existem os basicos e os mais elaborados e sofisticados em decorréncia
da escala social em que o individuo se encontra.

As necessidades impulsionam a tomada de decisdo dos consumidores. Engel
et al. (1995) externam que a tomada de decisdo do consumidor sofre influéncia e é
moldada por muitos fatores e determinantes. Cada individuo possui trés recursos
para cada tomada de decisdo: tempo, dinheiro e capacidade de recepcao e
processamento de informacéao.

Solomon (2008, p.178-181) diz que, normalmente, tendemos a padronizar
nossos comportamentos de acordo com as expectativas dos outros. “As pessoas
utilizam o comportamento de consumo de um individuo para ajuda-las a fazer
julgamentos sobre a identidade social daquela pessoa”. E, assim mesmo, a

utilizacado de determinados produtos influencia a forma como as pessoas percebem
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os individuos, auxiliando na determinacdo do autoconceito e a identidade social de
uma pessoa.

A forma como o consumidor quer ser visto, € a forma pela qual ele ganha
status e distincao diante de outros e da sociedade em geral. Por isso, a seguir,

compreenderemos como os alimentos podem ser um fator de status e distingao.

2.3.2 O consumo de alimentos como fator de status e distincao

Para identificar as representacdes simbolicas dos alimentos saudaveis a partir
das necessidades de Maslow (1987), nos interessam, depois das necessidades
basicas, as de afeto; status e estima; e realizacdo. A necessidade de afeto ou
pertencimento social de Maslow, segundo discorre Karsaklian (2014), é a
necessidade dos sentimentos, da afetividade, das emogdes. E a necessidade de
amor e de se sentir querido pelas pessoas com as quais nos relacionamos
intimamente. Depois de alimentado e seguro, o individuo sente-se querido. Entao
agora parte para desejar ser o mais querido. E entdo que sio ativados os desejos de
prestigio, de status, de reputacdo, da estima aceita pelos outros e da autoestima. E
chegada a hora da necessidade de lideranca, das qualidades que I|he
proporcionarao estima aos olhos de outros e |he trara autoconfianca.

A partir de entdo, o individuo sente desejo de pertencer a algum grupo,
segmento, sociedade para ser aceito. Ou seja, é a necessidade de socializar para
ser aceito. Nova (1999, p. 43) exprime que “socializacao significa transmissao e
assimilacao de padrdes de comportamento, normas, valores e crengas, bem como o
desenvolvimento de atitudes e sentimentos coletivos pela comunicagao simbdlica”.
Vale salientar que a comunicacdo humana é processada por meio de simbolos, cujo
valor ou significado é atribuido pelas pessoas que o utilizam e esta presente em
todos os momentos do cotidiano.

Dentro de cada grupo as pessoas possuem uma posi¢cao social, um status.
“Status € um conceito diretamente relacionado com a posigao (...), a importancia
atribuida a cada posicao é indicada por simbolos de status” (KARSAKLIAN, 2014, p.
102).

Nova (1999, p. 107) conceitua status como sendo “a localizagdo do individuo

na hierarquia social, de acordo com sua participacdo na distribuicdo desigual da
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riqueza, do prestigio e do poder”. Na linguagem usual, € normal empregar o termo
status como sindnimo de prestigio. Entretanto, todos os individuos ocupam posicoes
na sociedade, sejam estas superiores ou inferiores, mas nem sempre sao detentoras
de prestigio, riqueza e poder. Status corresponde as maneiras de agir, de pensar e
sentir, e pode ser adquirido ou atribuido.

Slater (2001) acredita que tudo € uma questdo de ser, pertencer, de status.
Ele aponta que a conexdo entre bens significativos e estrutura social vem sendo
feita de forma regular, onde bens de consumo ndo sdo meros signos competitivos
como simbolo de status. Vale destacar que o significado dos bens advém de sua
predisposicao em atuar como indicador de status social, simbolos ou emblemas que
mostram a participacao ou a aspiracao de participar de grupos de status elevado. O
estilo de consumo se apresenta como forma de demonstrar o status social. E o
desejo de usufruir de alguns bens transforma-se em desejo de copiar o estilo de
consumo de grupos de status mais elevado. Os bens, por ocasido de seus
significados, sdo meios tanto de ascensao, como de participacao e exclusdo social.

Solomon (2008) afirma que os individuos que possuem maior status e vivem
no suburbio, possuem uma tendéncia natural a preocupar-se mais com a aparéncia
e imagem corporal, 0 que os torna consumidores potenciais de bebidas e alimentos
dietéticos, se comparados com pessoas de cidades mais simples e pequenas.

Seguindo a légica do consumo, Featherstone (1995) indica a utilizacdo dos
bens como marcadores das relagdes sociais. “As associacoes simbdlicas das
mercadorias podem ser utilizadas e renegociadas para enfatizar diferengas de estilo
de vida, demarcando as relagdes sociais” (FEATHERSTONE, 1995, p. 35).

O estilo de vida diz muito sobre quem um individuo, e sobre quem ele é ou
nao dentro da sociedade: “as identidades de grupo, moldam-se ao redor de formas
de simbolismo expressivo. As autodefinicbes de membros do grupo derivam do
sistema comum de simbolos ao qual o grupo se dedica”. O estilo de vida é mais do
gue o modo como a renda é gasta, € uma afirmacéo sobre quem se € ou ndo €. Sao
as identidades de grupo que se assemelham de acordo com o0s interesses e
moldam-se em torno de simbolismos expressivos. As autodefinicbes dos membros
de um grupo sao originadas no sistema em comum de simbolos ao qual o grupo é
dedicado. Muitos individuos com padrdes sociais e econbémicos semelhantes

geralmente seguem o mesmo padrao de consumo (SOLOMON, 2008).
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Solomon (2008) observa que a classe social ainda € usada como uma forma
de categorizar os consumidores. Esta variavel afeta o acesso aos recursos, o gosto
e os estilos de vida.

Os individuos agrupados em uma mesma classe social possuem estilos de
vida semelhantes em decorréncia dos niveis de renda e gostos comuns. “A classe
social é tanto um estado de ‘ser’ quanto um estado de ‘ter’ (...) € uma questao do
que a pessoa faz com seu dinheiro e de como define seu papel da sociedade”
(SOLOMON, 2008, p. 476)

A Congruéncia entre 0 eu e o produto € bem semelhante ao efeito Diderot
descrito em McCracken (2003), pois sugere que os produtos sdo escolhidos de
acordo com seus atributos e com algum aspecto seu e revelam uma combinacao
cognitiva entre atributos e a autoimagem. O individuo tende a fazer com que um
determinado objeto acompanhe o status dos demais. Fato semelhante é a teoria do
trickle-down, introduzida inicialmente por Simmel e comentada por McCracken
(2003). Ela trata da oscilagcdo da moda, onde uma classe subalterna esta sempre
tentando imitar a superior. E esta por sua vez, em decorréncia da imitacao da classe
subalterna esta sempre tentando se diferenciar. Como exemplo, podemos citar a
inovacgao tecnoldgica, que é facilmente superada.

Douglas e Isherwood (2013) explicam que os usos dos bens sdo sociais e
podem ser usados como fator determinante nas relacées sociais. Aparecer em
publico utilizando determinando bem pode refletir o poder de distingdo como
marcador de estilo de vida e status. Baudrillard (1995), por sua vez, pontua que a
comunicacao transmitida através do objeto serve para simbolizar a capacidade de
um se sobrepor ao outro. McCracken (2003, p. 99) acentua que “os bens de
consumo tém uma significacao que vai além de seu carater utilitario e do seu valor
comercial”.

Douglas (2013) corrobora da afirmagéo acima e diz que todos os bens séo
portadores de significados, tanto que o objeto em si ndo contém significado em si
mesmo. O significado esta pautado pelas relacdes entre os bens. O individuo
precisa dos bens para se comunicar com 0s outros, € a comunicacdo somente pode
ser embasada a partir de um sistema estruturado de significados. A comida como
mercadoria € uma necessidade basica.

De acordo com Solomon (2008), o comeco de tudo estd na identidade do

consumidor, pois ela é um fator tdo importante que os consumidores sentem-se
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inseguros com relagdo a si mesmos e com suas aparéncias. Os sentimentos destes
individuos sobre si préprios moldam suas formas de consumo, principalmente,
quando vivem para preencher as expectativas sobre como devem aparentar e agir.

Solomon (2008, p. 487) destaca que “Uma cultura de gosto diferencia as
pessoas em termos de preferéncias estéticas e culturais”. J&4 Veblen (1988) expde
que o status de classe social leva os individuos a optarem por gostos diferenciados,
e o escrupuloso discernimento em relagdo a exceléncia nos alimentos e bebidas
passa a determinar a forma ndo somente de se viver, como também a educacgéo e a
atividade intelectual. O homem, no intuito de evitar seu embrutecimento, passa a
cultivar o gosto, visto que é importante ser discriminado entre o nobre e o ignébil nos
bens de consumo.

Como é possivel observar, o gosto € um definidor de consumo e estilos de
vida. Uma cultura do gosto é o que diferencia as pessoas com relacao as suas
preferéncias estéticas e culturais. Estas variaveis sdo importantes, podem definir as
sutis distingbes nas escolhas de consumo entre as classes. Outra abordagem de
classe social é voltada para os tipos de codigos, ou seja, os modos como as
pessoas interpretam os significados. A forma como as pessoas competem por
recursos — capital — esta ligado ao gosto. O gosto € um fator marcante de status,
gerando preferencias de consumo por agrupamento social. O gosto € o que
diferencia uma pessoa de outra na sociedade (VEBLEN, 1988; SOLOMON, 2008;
BOURDIEU, 2007). Gosto e alimento guardam relagdes culturais e sociais.

Diz Puigdomenech (2008) que nés fazemos escolhas sobre 0s nossos
alimentos por muitos motivos. E seria possivel discutir as hierarquias a que cada um
acontece a fim de estabelecer critérios de eleicdo, contudo, um dos indispensaveis,
€ o0 gosto ou o paladar. Ao tratarmos de gosto, ndo podemos deixar de nos referir a
Jean Anthelme Brillat-Savarin, autor do mais célebre livro de gastronomia A fisiologia
do gosto. Os sentidos sdo 0 caminho por onde se recebe variados tipos de impulsos
do exterior, o que nos faz perceber do que acontece a nossa volta. E, desta forma, é
que temos em nosso corpo, 6rgdaos que concentram células especializadas, que
podem perceber este estimulo que vem de fora.

Jean Anthelme Brillat-Savarin, publicou sua obra A fisiologia do gosto,
originalmente, em 1825, mas algumas de suas ideias continuam bem
contemporaneas. Sua obra ainda hoje é considerada fundamental para qualquer
estudioso quando o assunto é comida. Para Brillat-Savarin (2004, p. 41), “o0 gosto é
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aquele de nossos sentidos que nos pdée em contato com 0s corpos sapidos, por
meio da sensagao que causam no 6rgao destinado a aprecia-los”.

O gosto, que tem por excitadores o apetite, a fome, e a sede, é a base de
varias operagdes que resultam no crescimento, desenvolvimento e
conservagao do individuo, e na reparacao de suas perdas causadas pelas
evaporacgodes vitais. (BRILLAT-SAVARIN, 2004. p. 41).

Solomon (2008, p. 79) ressalta que os receptores do paladar colaboram para
que os consumidores tenham experiéncias com os produtos. Assim como as
mudancas culturais € que determinam os sabores desejaveis.

Flandrin (1991, p. 269), ressalta que, tal qual as boas maneiras a mesa, os
gostos alimentares se modificaram ao longo dos séculos XVII e XVIII. E, além disso,
“0 bom gosto tornou-se objeto de modas criadoras de distingdes sociais € de novas
sociabilidades. Alias, a partir do século XVII, a prépria nocao de gosto adquiriu nova
importancia, ndo s6 no tocante a mesa como em todos os setores”.

Bourdieu (2007) discorreu em sua grande obra A Distingdo sobre os habitos
de classe e o0 gosto como status e distincao. Ele diz que o gosto € uma questdo de
educacgao. E, em termos alimentares, o gosto depende da ideia que cada classe faz
do corpo, bem como os efeitos da alimentagdo adotada sobre o corpo. Seja sobre
sua forca, sua saude e sua beleza. Alguns gostos podem ser adotados por uma
classe e ignorados por outra, estabelecendo hierarquias sobre diferentes classes.

Os produtos moldam a personalidade, o “eu” do consumidor através do “vocé
€ 0 que vocé consome”. Em geral as pessoas se utilizam do comportamento de
consumo de alguém para fazer julgamentos sobre sua identidade social. Fazem
referencias a sua personalidade com base em suas escolhas, a exemplo de
atividades de lazer, alimentos preferidos, carros, decoragéo, casa, dentre outros.

Na categoria classe social, cujas divisbes sdo compostas por pessoas que
compartilham de interesses em comum, bem como valores e comportamentos
semelhantes, “elas se distinguem por diferencas em status socioecondmico que
variam de baixas e altas” (ENGEL et al, 1995, p. 94). Solomon (2008) enfatiza que
os consumidores distinguem produtos e lojas como apropriados para determinadas
classes sociais. A classe trabalhadora tem uma tendéncia a avaliar os produtos a
partir de sua utilidade, como resisténcia e conforto ao contrario de pensar no estilo

ou moda.
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A alimentacao dos individuos é construida ao longo dos anos e de sua vida.
Com o passar do tempo, recebem influéncia de fatores como cultura, ambiente
familiar e social, além de valores, que séo, fatalmente, influenciados pela midia. A
importancia dos valores em uma sociedade esta no fato de que eles guiam acdes,
comportamentos, julgamentos, comparacoes, atitudes e objetivos das pessoas e dos
grupos (ROCKEACH, 1973).

Engel et al (2013) desenvolvem uma interessante investigacdo em relacao as
atitudes dos consumidores. Os autores definem as atitudes como a representacao
do que gostamos ou ndo gostamos, e discorrem sobre como as atitudes influenciam
na intencdo de compra. Os autores apontam que uma atitude favoravel nao
representa necessariamente, uma conversao em compra ou consumo de um
determinado produto.

Por sua vez, Solomon (2008) afirma que ndo sao todas as culturas de gosto
que sao criadas por igual. As classes mais altas possuem acesso a recursos que
lhes possibilitam dar continuidade a uma posicao privilegiada na sociedade.

Para Bourdieu (1983, p. 83-84) “O gosto, propensao e aptidao a apropriagao
(material e/ou simbdlica) de uma determinada categoria de objetos ou praticas
classificadas e classificadoras, € a férmula generativa que esta no principio do estilo
de vida”. O estilo de vida € um conjunto unitario de preferéncias distintivas que
exprimem, na légica especifica de cada um dos subespacgos simbolicos, mobilia,
vestimentas, linguagem ou hexis corporal, a mesma intengdo expressiva, principio
da unidade de estilo que se entrega diretamente a intuicdo e que a analise destrdi ao
recortd-lo em universos separados.

Solomon (2008) aponta que o estilo de vida é mais do que o modo como a
renda é gasta, € uma afirmacao sobre quem se é ou nao €. Sao as identidades de
grupo que se assemelham de acordo com os interesses e moldam-se em torno de
simbolismos expressivos. As autodefinicbes dos membros de um grupo séo
originadas no sistema em comum de simbolos ao qual o grupo € dedicado. Muitos
individuos com padrbes sociais e econdmicos semelhantes geralmente seguem o
mesmo padrao de consumo.

Pellerano et al. (2015, p. 496) afirma que “integrantes de grupos sociais
tendem a compartilhar certas aptiddes de escolha (gosto) que terminam por conecta-
los, tornando-os passiveis de ser reconhecidos como tal, inclusive no plano das

decisdes alimentares”.
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Comer é um feito social complexo, que coloca em cena um conjunto de
movimentos de producdo e consumo (material e simbdlico) diferenciados e
diferenciadores, fazendo com que o consumo de alimentos e 0s processos
sociais e culturais que os sustentam contribuam para a constituicdo das
identidades coletivas, uma vez que sao expressado de relagbes sociais e de
poder. A comida pode entdo ser percebida também como forma de
linguagem, com a qual o individuo se comunica com o mundo.
(PELLERANO et al., 2015, p. 496)

Canesqui e Garcia (2005, p. 63) comentam o caso dos macrobidticos, “que
defendem uma dieta alimentar baseada em cereais, legumes, etc; também os
vegetarianos, que enfatizam a importancia de certos alimentos para o equilibrio
fisico e emocional do homem”. E salientam: “os alimentos se diferenciam também
dependendo de idade, saude, situacao social e outras variaveis”.

Nascimento (2007) acredita que apesar de ter existido inUmeras razbées, como
atracao pelas novidades e desejo de adesdo a requintados comportamentos, a fim
de ostentar prestigio social, as transformacdes do paladar denotavam ao longo dos
Anos 1990, a uma busca de alimentos mais saudaveis.

Entre as mudangas mais significativas, reflexos do medo contagiante da
obesidade e de doencas, destacam-se a reducédo da quantidade de comida,
a rejeicao a ingredientes que engordam, como a farinha e gordura animal.
Em contrapartida, os legumes ganham prestigio e sdo preparados de
formas elaboradas. Come-se mais com os olhos e h& grande preocupacao
com o bem-estar. (NASCIMENTO, 2007, p.131).

Benetti e Hagen (2008) explicam que o ato de comer é uma forma de ser, um
modo de evidéncia de crencas, uma forma de visibilidade da origem de classe e de
disposicdo econOmica. Existe uma ‘hierarquizacdo alimentar que constata a
hierarquia social de um grupo em relacdo a outro. Estes ndo consomem 0s mesmos
produtos, nem se acomodam nem sao absorvidos da mesma forma.

Reginato e Amaral (2013) apontam que o estilo de vida contemporaneo
colocam em evidéncia comidas organicas e produtos “verdes”, ecologicamente
corretas e autossustentaveis. Estes, por sua vez, transformaram-se em signos de
distincdo social. Benetti e Hagen (2008, p. 13), observam que “é contemporaneo
preocupar-se com o meio ambiente, ainda que esta seja uma alimentacao vetada a
guem ndo pode pagar por ela”. E ela completa que “a vida cotidiana é repleta de
significacédo, pois é onde os atributos humanos se tornam concretos e é onde o

homem se relaciona consigo mesmo e com o outro no tempo presente” (p. 06).
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Bleil (1998) analisa que a comida é compreendida como uma forma de obter
status social em nossa sociedade, e que o alimento é uma mercadoria explorada
pela midia. Zaneti e Schneider (2016) explicam que o gosto, segundo Bourdieu, é
construido por meio do aporte de capital cultural, simbdlico e intelectual. Estes, por
sua vez, sao oriundos dos estilos de vida. O gosto ndo é apenas preferéncia em
sabor, mas um simbolo de pertencimento a determinado grupo social e as praticas
de um estilo de vida. Através do gosto podemos ter uma compreensao sobre quem €
determinado individuo. A gastronomia vem se comportando como um segmento de
consumo em bastante evidencia, seja através do refinamento, do status e da
distincdo da alta gastronomia. Por outro lado, é local e regional, o preco justo e o
pequeno produtor, a preservacao dos biomas e a reaproximacao entre producéo e
consumo também vem ganhando status.

O consumo de alimentos envolve o consumo de bens materiais e simbdlicos.
As informacdes que se tem sobre determinados alimentos, ingredientes e receitas
conferem ao consumidor status e distingdo em meio a sua estrutura social. Goes
(2010) argumenta que em determinados usos e preferéncias alimentares, os
individuos possuem identificacdo com determinado grupo social, étnico ou de idade.
Em geral, estes tendem a adotar habitos alimentares praticados pelo grupo social a
quem pertencem. Segundo Featherstone (1995) as pessoas consideram seus bens
de consumo como simbolos de status e adotam condutas adequadas com o intuito

de classificarem-se na sociedade.

3. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS DA PESQUISA

Neste capitulo sdo apresentados os procedimentos metodoldgicos desta
dissertacao que foram norteados pelos objetivos apresentados e pela natureza da
pesquisa.

Como método, utilizou-se o quantitativo. Com relacao ao tipo de pesquisa, a
mesma foi exploratéria e descritiva, com aporte bibliogréafico, cuja técnica se utilizou
de aplicacado de questionario virtual.

3.1 Metodologia

O método em pesquisa, segundo Richardson (2012, p.71), significa “a escolha
de procedimentos sistematicos para a descricao e explicacao de fendbmenos”. Esta
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pesquisa incluiu especificacdo do universo e da amostra; um pré-teste; os
instrumentos da coleta de dados; amostra e analise dos resultados.

A pesquisa foi classificada como quantitativa, exploratéria e descritiva, a partir
de aplicacdo de questionario virtual no Google Forms. A coleta de dados foi obtida
com 205 consumidores, usuarios de produtos saudaveis — entre os dias 03 e 23 de
janeiro de 2017 — integrantes de grupos em redes sociais como Facebook e
Whatsapp.

A etapa exploratéria foi realizada por dar a oportunidade de aproximacao com
0 objeto de pesquisa. Para Malhotra (2011, p. 57), “0 objetivo da pesquisa
exploratéria é explorar ou examinar um problema ou situacdo para se obter
conhecimento e compreensao”. Esta, por sua vez, depende da curiosidade e da
percepcdo do pesquisador. E praticamente um processo de descoberta informal,
cujas habilidades do pesquisador nao sao as Unicas determinantes de uma pesquisa
exploratéria de qualidade. Enquanto Gil (2002) expde que pesquisas exploratorias
objetivam proporcionar familiaridade com o problema em questao, no intuito de
torna-lo mais explicito ou a constituir hipoteses.

Na primeira fase foi feito um pré-teste em duas etapas. O primeiro, langcado na
plataforma da rede social Facebook (ver Apéndice A), na timeline do perfil da autora,
em modo publico, com a seguinte pergunta: “Que representacées simbodlicas tem
para vocés a alimentacdo saudavel?”. O questionamento, respondido por 19
pessoas, foi feito com o intuito de observar se as pessoas compreenderiam a
linguagem ‘“representagdo” ou “representacdo simbodlica” e identificar possiveis
categorias analiticas.

Em seguida, antes de lancar oficialmente nas redes, o link do questionario foi
enviado a cinco pessoas com o perfil adequado (que fossem consumidores de
produtos alimentares saudaveis) para participar da pesquisa, a fim de testar e
identificar erros, contradi¢coes, entendimentos e dificuldades em responder e se as
perguntas estavam mal formuladas ou nao e se eram de facil entendimento. Foram
feitas algumas observacdes, que foram acatadas. Segundo Richardson (2012, p.
202), o pré-teste “refere-se a aplicacdo prévia do questionario a um grupo que
apresente as mesmas caracteristicas da populagao incluida na pesquisa”. O objetivo
do pré-teste foi revisar o questionario. Porém, ndao deve ser entendido apenas como

uma revisao, mas para testar a coleta e o tratamento dos dados.
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Também foi investigado o campo de pesquisa, ou seja, observacao de grupos
na rede social Facebook e no Whatsapp — que apesar de ser um aplicativo, é
também uma rede social —, com tematicas sobre alimentacdo saudavel, reeducacao
alimentar, vegetarianismo e veganismo, sobretudo para conhecer como as pessoas
se comportavam, o que falavam, como interagiam etc, em ambas plataformas. Esta
fase ofereceu a oportunidade de aproximacdo com o fenbmeno da alimentacao
saudavel e as tendéncias de consumo alimentar ou correntes alimentares
(veganismo, vegetarianismo, semivegetarianismo, dentre outros).

O convite para participacado da pesquisa se deu através de grupos tematicos
sobre alimentacdo saudavel, incluindo reeducacao alimentar, vegetarianismo. Foi
direcionado a pessoas que atuavam em grupos de alimentacdo saudavel,
reeducacdo alimentar e participantes de grupos de correntes alimentares como
macrobiotica, vegetarianismo, veganismo, naturalismo, entre outros, que poderiam
estar ou ndo inseridos virtualmente.

Vale destacar que a pesquisa e observacgao feita dentro dos referidos grupos
tinha o objetivo apenas de buscar os individuos com perfis de consumo de produtos
tidos como alimentos saudaveis. Nao houve pretensédo de estudar o grupo em si,
nem categorizar seus integrantes ou conteudos de conversacao. A participacao se
deu através de indicacdo de pessoas dos proprios grupos e por meio das relacoes
pessoais da autora desta pesquisa.

Ao considerar o viés nao probabilistico do estudo, buscou-se para definicao
do tamanho da amostra seguir a sugestdo de Hair Jr et al. (2006). Os autores
indicam, com relacao ao numero de casos, que quanto maior for a amostra, melhor.
E sugerem um numero superior a 50 observacdes, com pelo menos 100 casos para
assegurar resultados mais robustos. A razdo entre o numero de casos e a
quantidade de variaveis deve exceder cinco para um ou mais. Esta forma de definir
a amostra se deu pela intencdo de fazer uma analise multivariada. Este porém nao
esta contemplado nesta dissertagdo, mas sera explorado em artigos cientificos
aproveitando a base de dados.

A pesquisa previa a participacdo de uma média de 120 respondentes, sendo
superada e tendo alcancado o numero de 205 participantes, na qual foi utilizada a
técnica de amostragem por conveniéncia e bola de neve. Barros (2017) comenta

que é entendido por conveniéncia, as coletas em ambientes predeterminados que o
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pesquisador pressupde que haja a frequéncia de seu publico, ao passo que a bola
de neve implica em um entrevistado indicar outros respondentes.

A internet como campo de coleta amostral foi selecionada em decorréncia de,
segundo a pesquisa Brasil Food Trends 2020 (BARBOSA et al, 2010), permitir uma
melhor disseminacao cultural. Ou seja, nos grupos tematicos, o envolvimento das
pessoas €& espontaneo e a participacdo inclui motivacdo prépria, onde se
disseminam informacdes, conhecimentos acerca da alimentacdo mais adequada que
cada um deve adotar e geralmente ha interacao entre os membros mais ativos.

O critério de participacao utilizado para responder a pesquisa foi, além de ser
indicado por algum membro de grupo, que se encaixasse de alguma forma no perfil
da pesquisa, que era o de consumir alimentos saudaveis. Independente do que cada
individuo entendia como conceito de saudavel ou frequéncia alimentar dos produtos
em questdo. A pesquisa ndo teve como fim delimitar geograficamente os
participantes, uma vez que em grupos virtuais ndao ha limites geograficos

especificos, e pessoas de qualquer lugar podem participar.

3.2 Roteiro de Perguntas

O roteiro de perguntas foi feito com base nos objetivos especificos desta
pesquisa, que foram:

1. Pesquisar o perfil socioecondmico e estilo de vida dos consumidores de
alimentos saudaveis;

2. Investigar o que os consumidores entendem por alimentacao saudavel,

3. Identificar tendéncias alimentares e possiveis associacdes do consumo de
alimentos saudaveis com status e distin¢cao social.

Para definicdo do objetivo especifico 1 — Pesquisar o perfil socioeconbdmico e
estilo de vida dos consumidores de alimentos saudaveis — foram utilizadas variaveis
sugeridas por Solomon (2008); Malhotra (2011) e Richardson (2012), como sexo,
faixa etaria, renda familiar, escolaridade e estado civil, bem como estilo de vida dos
participantes da pesquisa, conforme o Quadro 1. A variavel renda se utilizou do
modelo de estratificacdo social baseado nas Classes Sociais por Faixas de Salario-
Minimo do IBGE, segundo Rosa et al (2014),

O estilo de vida foi identificado a partir das revisdes, com base em Solomon,
Bourdieu, Karsaklian, Pesquisa de Or¢camento familiar (POF), o Guia Alimentar para
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a Populacdo Brasileira e artigos. A partir da categoria analitica Alimentagéao
Saudavel, foram questionados o grau de saudabilidade dos participantes, o tempo
em que adotaram este estilo de vida saudavel com frequéncia e os motivos que o
levaram a optar pela mudanga para uma alimentacdo saudavel, e os motivos que

fazem com que ndo adotem uma alimentagcao mais saudavel.

Quadro 1 — Modelo de construgéo do roteiro de entrevista — objetivo 1

1- Pesquisar o perfil socioecondémico e estilo de vida dos consumidores de alimentos
saudaveis

Categoria Autor de referéncia Questéo de campo
Sexo Malhotra (2011) Vocé é do sexo:
Richardson (2012) -Feminino
Solomon (2008) -Masculino
Faixa Etaria Qual a sua faixa etéria?
Renda Em qual faixa de renda
familiar mensal vocé se
encaixa?
Escolaridade Qual a sua escolaridade?
Estado civil Qual seu estado civil?
Estilo de vida Solomon (2008) Com relacao a ser uma
Bourdieu (1983) pessoa que se alimenta de
Barbosa et al (2010) forma saudavel vocé se
Karsaklian (2014) considera:
Brasil (2016)
Brasil (2013) Se vocé respondeu acima

"nada saudavel" ou "pouco
saudavel", por qual motivo
néo investe em uma
alimentacao mais saudavel?

Ha quanto tempo se alimenta
de forma saudavel com certa
frequéncia?

Se em algum momento da
sua vida vocé mudou sua
alimentagéo para uma opgéao
mais saudavel o que lhe
levou a esta mudanca?

Fonte: Elaborado pela autora

O objetivo especifico 2 — Investigar o que os consumidores entendem por
alimentacdo saudavel — foi baseado primordialmente no Guia Alimentar para a
Populacdo Brasileira e na pesquisa Brasil Food Trends (BARBOSA et al, 2010),
como é possivel observar no Quadro 2.

A categoria analitica utilizada foi a variavel alimentacdo saudavel, cujas

subcategorias foram frequéncia de consumo semanal, frequéncia de consumo diaria,
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frequéncia Consumo de produtos industrializados e tipos de alimentos consumidos,

e as perguntas seguiram o mesmo padréo.

Quadro 2 — Modelo de construgéo do roteiro de entrevista — Objetivo 2

2 - Investigar o que os consumidores entendem por alimentacdo saudavel

Categoria Sub-categoria Autor de referéncia | Questdo de campo

Alimentacao Frequéncia de consumo Bleil (1998) Quantos dias na semana

saudavel semanal Brasil (2016) vocé consome alimentos
Brasil (2013) saudaveis?

Frequéncia de consumo Brasil (2014) Quantas refei¢des

diaria saudéaveis vocé faz ao
dia?

Frequéncia Consumo de Vocé consome alimentos

produtos industrializados saudaveis
industrializados?

Tipo de alimento consumido Que tipo de alimento
vocé considera mais
importante na sua dieta?
Marque até 5 opgoes.

Fonte: Elaborado pela autora

O objetivo especifico 3 — Identificar tendéncias alimentares e possiveis
associagdes do consumo de alimentos saudaveis com status e distingdo social —
conforme o Quadro 3, foi averiguado com base mais aprofundada nas teorias de
status e distincdo de Bourdieu (2007); tendéncias de Erner (2015) e conceitos de
representacées simbdlicas de Elias (1994a), entre outros autores e artigos. As
categorias analisadas foram tendéncia alimentar, comportamento do consumidor,
status e distincao, aspectos e representacdes simbdlicas. As subcategorias foram

correntes alimentares, pertencimento e grupos de referéncia e Influéncia.
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Quadro 3 — Modelo de construgéo do roteiro de entrevista — objetivo 3

3 - Identificar tendéncias alimentares e possiveis associacées do consumo de alimentos
saudaveis com status e distin¢cao social

Categoria Sub-Categoria Autor de referéncia Questao de campo
Tendéncia Alimentar Correntes Erner (2015) Vocé se encaixa em
alimentares Barbosa (2007) algumas destas
Barbosa et al (2010) correntes alimentares?

Marque até 3 opgoes.

Comportamento do Pertencimento; Solomon (2008) Vocé pertence a algum
Consumidor Grupos de grupo de ajuda de
referéncia alimentacéao saudavel

ou estilo de vida
saudéavel (Ex: grupos
em redes sociais,
Vigilantes do Peso,
Dieta & Saude, etc)?
Marque até 2 opgoes.

Influéncia Solomon (2008) A opinido das outras
pessoas sobre a sua
alimentagao é

importante?
Status e Distingao Slater (2001) Ser adepto de uma
Bourdieu (2006) alimentagao saudavel
Veblen (1988) distingue vocé de outras
Solomon (2008) pessoas?
Aspectos e Bourdieu (2006) Ser adepto de uma
representacdes Elias (1994a) alimentagao saudavel
simbdlicas representa o que para
vocé?

Fonte: Elaborado pela autora

O roteiro para este objetivo teve o intuito de identificar correntes alimentares,
pertencimento em grupos de referéncia, a importancia dada a opinido de outras
pessoas, a possibilidade de a alimentacdo adotada estar associada ao status e a

distincdo, e 0 que esta alimentacao representa para eles.

3.3 Analise dos dados

A analise dos dados deve ser feita devido ao fato de nem sempre haver
possibilidade de se compreender o significado contido em uma amostragem através
de simples inspecéao visual dos dados numéricos coletados. Para que a analise seja
bem sucedida, é necessario que haja habilidade do pesquisador para compreender
as informacodes contidas nos dados coletados.
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Malhotra (2011) diz que os sistemas de levantamento de campo sao
disponibilizados e consistem em um modelo de questiondrio, um servidor da Web,
um banco de dados e um programa de entrega de dados.

Para as respostas, foi utilizada a Escala do tipo Likert de forma ordinal,
nominal e de proporgdo com escalonamento do menor para o maior. Para obter os
resultados, como ja dito anteriormente, utilizou-se a plataforma Google Forms, que
ja concede os resultados de forma tabulada e em graficos.

O questionario foi construido na plataforma citada, pela propria autora e o link
foi postado com os respondentes preenchendo o questionario de acordo com sua
disponibilidade.

O questionario e arquivos de resposta foram transferidos ao banco de dados
do programa. A medida que os entrevistados respondiam, os dados eram
automaticamente transferidos para o arquivo, dentro do servidor Google.com. Os
dados poderiam ser baixados e analisados a qualquer hora. As questbes foram
disponibilizadas na plataforma com questiondrio estruturado, fornecendo-se
respostas determinadas ou optativas e escalonadas, onde era selecionada a
resposta que o respondente mais se identificasse e tivesse a ver com seu perfil.

A maior parte das pesquisas que usam a internet é quantitativa e consistem
em pesquisas de levantamento online (em tempo real), questionarios baseados na
rede ou experimentos na internet. Estima-se que pelo menos um terco de todas as
pesquisas de feitas no mundo séo realizadas on-line, e ha uma tendéncia de que
este numero crescga (FLICK, 2013, p. 167).

O questionario foi aplicado com 18 perguntas fechadas (Apéndice B).

3.4 Etica da Pesquisa

A aplicacdo de uma pesquisa envolve pessoas, bem como seus dados, suas
opinides e suas filosofias de vida. Segundo Malhotra (2011), questionarios
extremamente longos devem ser evitados, 0 que no caso, aqui nesta dissertacdo
foram utilizadas apenas 18 questdes. Antes do inicio da aplicacdo do questionario,
foi colocado um termo de livre consentimento e esclarecido antes de se iniciar o
questionario, onde s6 seria permitido ao respondente seguir em frente, caso
autorizasse o uso dos dados do mesmo, a fim de evitar constrangimentos e

desconfortos aos pesquisados.
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A partir de seu consentimento, o questionario estaria livre para seguir em

frente com as respostas.

4. ANALISES E DISCUSSOES

Este capitulo visa analisar e discutir os resultados deste estudo a partir das
conclusdes relativas aos trés objetivos especificos:

1. Pesquisar o perfil socioecondmico e estilo de vida dos consumidores de
alimentos saudaveis;

2. Investigar o que os consumidores entendem por alimentacao saudavel; e

3. Identificar tendéncias alimentares e possiveis associacdes do consumo de

alimentos saudaveis com status e distin¢cao social.

4.1 O perfil socioeconémico e o estilo de vida dos consumidores de

alimentos saudaveis

O intuito deste objetivo é perfilar os individuos para entender um pouco de
seus comportamentos através do perfil social e econémico por meio de respostas
sobre género, faixa etaria, renda familiar mensal, escolaridade, estado civil e estilos

de vida.



Tabela 1 — Perfil socioeconémico da amostra (%;n) - Visdo geral
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Sexo (N = 205)

Feminino Masculino
77,6% 22,4%
Estado Civil (N= 205)
Solteiro (a) Casado (a) Separado/ Viavo (a)
Divrociado
@
46,8% 43,4% 9,3% 0,5%
Faixa etaria (N=205)
Até 20 anos Mais de 20 a Mais de Mais de 41 a Mais de 50 a Mais de 61
30 anos 30 a40 50 anos 60 anos anos
anos
2,4% 27,8% 29,8% 25,9% 9,3% 4,9%
Renda familiar (N=205)
Até 2 SM Mais de 2 a 4 Maisde4 Maisde10a  Mais de 20 SM
SM a10SM 20 SM
13,7% 30,2% 33,2% 19% 3,9%
Escolaridade (N=205)
Pés- Superior Superior Médio Fundamental
Graduado completo incomplet
0
44,9% 34,1% 17,1% 3,4% 0,5%
Fonte: Dados da pesquisa 2017. Elaborado pela autora
Na Tabela 1 € possivel ter uma visdo geral sobre as variaveis do perfil

socioeconémico da pesquisa e suas respectivas porcentagens, de modo que seja

possivel conhecer o consumidor de alimentos saudaveis.

4.1.1 Distribuicao por sexo

Como € possivel observar na Tabela 1 e na Figura 1, entre o total de

participantes (205), a maior parte é do sexo feminino, e corresponde a 77,6% dos

respondentes

participantes).

(159 participantes),

contra 22,4%

do sexo masculino (46
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Figura 1 — Distribuicdo por género

B Femmno 159 77.6%
B Masculino 46 22 4%

Fonte: dados da pesquisa 2017. Elaborado pelo Google Forms

Os resultados desta pesquisa com relagdo ao género confirmam os dados
revelados por um estudo aplicado pelo Proteste — Associagdo dos Consumidores
(2015), que afirma que o sexo feminino é mais flexivel para o consumo de alimentos
saudaveis. A Associacdo dos Consumidores aponta que elas, por serem as
principais responsaveis por abastecer a despensa da casa (62% dos entrevistados),
levam a familia a também ter habitos mais saudaveis. E Blackwell et al (2005)
atentam para o fato de que o estilo de vida das mulheres mudou drasticamente no
ultimo século. Sem contar que a populacdo feminina vem crescendo mais que a
masculina, e as mulheres tendem a viver mais.

Com relagdo a consumo alimentar e estilo de vida, a Pesquisa Nacional de
Saude (2013) realizou investigacdo sobre os habitos de consumo alimentar através
de indicadores marcadores de padrées saudaveis e nao saudaveis. As mulheres
(39,4%) consumiam mais frutas e hortalicas do que os homens (34,8%). De uma
formal geral, este consumo mostrava aumento com a idade e com o grau de
escolaridade. A mesma pesquisa também avaliou a percepcédo de saude de ambos
0s sexos, apontando que 70,3% dos homens consideraram sua saude como boa ou
muito boa, contra 62,4% das mulheres. Prova disso é que, a pesquisa Vigitel —
Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo para Doencas Crbonicas por Inquérito
Telefébnico 2016 (BRASIL, 2016) — aponta que o diagnéstico de diabetes e
hipertensdo é maior entre as mulheres.

Segundo Witt e Schneider (2011), a imagem corporal € a forma pela qual o

corpo se apresenta para si proprio. As autoras evidenciam que a industria cultural,
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através dos meios de comunicagao, cria desejos e reforca a padronizagcdo dos
corpos, € que o habito de fazer dieta e consumir produtos dietéticos sao
preocupacoes constantes do publico feminino. Este género, por sua vez, demonstra
preocupacao em excesso com a quantidade de gordura no corpo. As mulheres
evitam comidas que possam engordar e desejam ficar cada vez mais magras. “A
importancia dada a imagem, aparéncia, corpo, beleza e estética é notéria nos dias
atuais, onde o culto ao corpo e ao belo é predominante” (WITT E SCHNEIDER,
2011, p. 3910).

Santos (2008) cita que vem crescendo as diferencas entre o universo
feminino e masculino, e que as mulheres estdo destinando cada vez mais tempo
para cuidar de si mesmas. Isto se d&, principalmente, entre as que estao inseridas
em posigdes privilegiadas do mercado de trabalho. Por outro lado, a autora comenta
ainda que os homens também estdo se preocupando mais com o emagrecimento
dos seus corpos e buscam eliminar as gorduras. A Vigitel 2016 (Brasil, 2016)
assinalou que o excesso de peso prevalece entre os homens, equivalendo a cerca
de 57,7% do publico masculino da pesquisa.

Depois da distribuicao por género, a faixa etaria € um outro fator determinante
para desenhar o perfil dos participantes da pesquisa, que veremos a seguir.

4.1.2 Distribuicao por faixa etaria

Os resultados da pesquisa desta dissertacao revelam que, com relacao a
idade, a faixa etaria de 21 a 30 anos ja mostra preocupacao com sua alimentacgao,
representando 27,8% dos participantes. Ao todo, a maioria dos participantes, ou
seja, 57,6% dos respondentes estdo na faixa entre 21 e 40 anos de idade.

Dados da pesquisa Geracao Global Estilos de Vida (Nielsen, 2015) revelam
que, de maneira geral, os consumidores estdo se esforcando para levar uma vida
mais saudavel e escolhendo melhor os alimentos.

A Vigitel 2016 (BRASIL, 2016) diz que a obesidade aumenta com o avancgo da
idade. Contudo, este padrao tem se revelado muito alto entre os mais jovens: cerca
de 17%, na faixa de 25 a 44 anos.



Figura 2 - Distribuic&do por idade

Ate 20 anos

de 21 a 30 anos
de 31 a 40 anos
de 41 a 50 anos
de 51 a 60 anos
mais de 61 anos

Fonte: dados da pesquisa 2017. Elaborado pelo Google Forms

Conforme observa-se na Figura 2, o maior contingente por faixa etaria desta
pesquisa encontra-se entre 31 e 40 anos, considerados jovens adultos. Todavia, o
grande contingente, se visto pelo acumulo de faixas etarias, a partir da Tabela 2, a
concentracdo se da entre os maiores de 21 anos até 50 anos, com percentual de

3
57
61
33
19
10

24%
27.8%
29 8%
25.9%

9.3%

4.9%

85,9%.
Tabela 2 — Percentual acumulado por faixa etaria
Faixa Etaria Quantidade % %Acumulado
Até 20 anos 5 2.4% 2,4
de 21 a 30 anos 57 27.8% 30,2
de 31 a 40 anos 61 29.8% 60,0
de 41 a 50 anos 53 25.9% 85,9
de 51 a 60 anos 19 9.3% 95,2
mais de 61 anos 10 4.9% 100

Fonte: Dados da pesquisa 2017. Elaborado pela autora.

Para efeito de comparacdo, vale destacar a pesquisa da Nielsen (2015). A
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mesma realizou entrevista com 30.000 pessoas online, de 60 paises para entender

melhor o sentimento geral dos consumidores e perceber como a vida difere entre as
geracdes. Para o estudo em questao, os entrevistados foram divididos em cinco
classificacdes geracionais de idade sobre seus estagios de vida: Geragao Z (idade
15-20), Geragdo Y (21-34), Geracao X (35-49), os Baby Boomers (50-64) e a

Geracao Silenciosa (65 anos ou mais).
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Conforme a Tabela 2, de percentual acumulado por faixa etaria, percebemos
que a pesquisa se confirma com a Nielsen (2015). Pois o percentual acumulado
maior de participantes desta pesquisa encontra-se na faixa entre 21 a 30 anos
(30,2%), de 31 a 40 anos (60%) e de 41 a 50 anos (85,9), correspondendo as
Geracoes Y e X.

Ja no que diz respeito a levar uma vida mais saudavel, os resultados da
pesquisa ao serem comparados aos da Nielsen (2015), mostraram-se diferentes:
mais da metade dos entrevistados do estudo da Nielsen disseram estar dispostos a
pagar um valor maior por alimentos que sejam melhores para a saude, o que
equivale a 81% da geracao Y e 78% da geracdo Z. Na Tabela 2 a geragcao Z se
apresenta em menor niumero (2,4%) de respondentes.

Mowen e Minor (2003, p. 317) afirmam que “Na medida em que os
consumidores passam por diversos ciclos em suas vidas, ocorrem mudancas
previsiveis em seus valores, estilo de vida e padroes de consumo”.

Canesqui e Garcia (2005) acrescentam que em todas as idades, ha uma
alimentacao apropriada para cada faixa etaria, em funcao das representacdes sobre
o significado do alimento conforme idade, sexo e papéis sociais.

A segquir, outro fator de relevancia que influencia no consumo é a variavel

renda, que veremos logo abaixo.

4.1.3 Distribuicao por renda familiar

Para mensurar a variavel renda familiar, tomou-se como base os valores do
salario minimo de 2016. Ja o modelo de estratificacdo social adotado foi embasado
nas Classes Sociais por Faixas de Salario-Minimo do IBGE, segundo Rosa et al

(2014), como mostra a Tabela 3.
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Tabela 3 — Classificagao IBGE

Critério IBGE
Classe Renda familiar em Salérios Minimos
A Acima de 20 saldrios minimos
B Mais de 10 a 20 salarios minimos
C Mais de 4 a 10 salérios minimos
D Mais de 2 a 4 salarios minimos
E Até 2 salarios minimos

Fonte: Adaptado de Rosa et al (2014)

De acordo com Rosa et al (2014), a populacao brasileira é dividida, segundo o
IBGE, em cinco classes sociais, conforme o rendimento familiar bruto mensal,
mensurado em salarios minimos. Os autores comentam que o critério do IBGE esta
mais préximo de uma classificagdo econémica da populagcdo, com um critério rapido
e simples de segmentar as familias em grupos, do que um critério socioeconémico
de estratificagéo.

Nos dados da nossa pesquisa, com relagao a renda familiar, como podemos
observar a partir da Figura 3, a maioria, declarou ter renda familiar mensal entre
mais de 4 a 10 salarios minimos (de R$ 3.720, 01 a R$ 8.800,00), ou seja, 33,2%

dos participantes da pesquisa.
Figura 3 — Renda familiar mensal

B Até ? salanos minimos (Até RS 1.760) 28 13.7%
B Mais de 2 a 4 salarios minimos (De R$ 1.760,01 até RS 3.720) 62 30.2%
Mais de 4 a 10 salarios mimimos (De R$ 3.720,01 at¢ R$ 8.800) 68 33.2%

— |
‘ B Mais de 10 a 20 salirios minimos (De RS 8.800.01 at¢ RS 17.600) 39 19,0%

B Acima de 20 salirios minimos (Acima de R$ 17.600,01) 8 39%

Fonte: Dados da pesquisa 2017. Elaborado pelo Google Forms.

*Salario minimo baseado nos valores de dezembro de 2016.

Em segundo lugar, com 30,2%, estdo os que possuem renda entre 2 e 4
salarios minimos (de R$ 1.760,01 a R$ 3.720,00).
De acordo com o IBGE (2006), baixa renda familiar possui poder de compra

de até 2 salarios minimos, e pode ser enquadrada na classe E (classe baixa). E
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como podemos examinar, apenas 28 participantes (13,7%) desta pesquisa possuem
renda de até dois salarios minimos.

Ja os participantes com renda acima de 20 salarios minimos (mais de R$
17.600,00), ficaram em ultimo lugar, com percentual menor, representando apenas
3,9%. Defante et al (2015) afirma que a escolha alimentar também faz uma
interlocucdo com os recursos, gostos e habitos, e dependem de maneira direta da
classe social do individuo e da cultura em que vivem. O consumo de alimentos vem
crescendo gradativamente em nivel global. Contudo, os padrdes de consumo variam
conforme os paises e os niveis de renda. Os autores apontam que estudos prévios
indicam que a renda é um fator determinante do comportamento de consumo de
alimentos, embora existam outras variaveis relevantes.

Lima Filho (2004), por sua vez explana que o aspecto econémico pode
influenciar no comportamento do consumidor no momento da compra, e que
somente as classes mais privilegiadas economicamente possuem uma tendéncia a
se alimentar com produtos mais naturais ou saudaveis. Afinal, estes sao,
normalmente, mais caros. Na mesma direcao, Lifschitz (1997) afirma que apenas
uma parte da sociedade tem acesso a este tipo de alimentacdo, exatamente por
conta dos altos custos para manté-la.

Esta pesquisa aponta justamente esta tendéncia, ou seja, os detentores de
maior renda constituem o grupo de maior concentracdo de consumidores
autodenominados como sendo saudaveis.

Defante et al (2015) acrescentam que variaveis socioeconémicas como renda,
escolaridade e tamanho de familia influenciam no comportamento de consumo de
alimentos saudaveis. Sabe-se que os produtos alimentares mais saudaveis detém
precos superiores aos demais. Questées como escala de producao, maiores custos
de processamento, uso de ingredientes mais caros, e a oferta relativamente mais
reduzida contribuem para esta elevacéao dos precos.

Outra variavel relevante para o levantamento do perfil socioeconémico é a

escolaridade, que veremos a seguir.

4.1.4 Distribuicao por escolaridade

A pesquisa revelou que 79% dos respondentes possuem nivel superior e pés-
graduacado. Entre aqueles que possuem Superior incompleto os dados apontam
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17,1%. De outro modo, os de nivel médio equivalem a apenas 3,4%; e os de nivel
fundamental equivalem ao infimo 0,5% dos respondentes.

Figura 4 — Escolaridade

Fundamental 1 0.5%
Medio T 3.4%
Superior incompleto 35 17.1%

B  Superiorcompleto 70 34.1%
m Pés-graduado 92 44.9%

Fonte: Dados da pesquisa. Elaborado pelo Google Forms

Vale destacar que os grupos virtuais pesquisados sao abertos, e qualquer
pessoa pode dele participar se houver interesse no assunto, havendo individuos de
diferentes idades, classes e escolaridades. Portanto, o fato de os dados da amostra
revelarem um pequeno percentual de individuos de baixa formagéo aponta para uma
certa tendéncia. Ou seja, o interesse pela participacdo nos grupos tematicos virtuais,
como os tratados na presente pesquisa, € pequeno com relacdo as pessoas de
baixa escolaridade. Os dados do estudo podem ser corroborados pela Pesquisa
Nacional de Saude (PNS) (2013), que destaca a tendéncia a uma alimentacao
saudavel entre os de maior escolaridade.

Em suporte a pesquisa apontada, Moura e Masquio (2014) em seus estudos,
confirmam que o nivel de escolaridade vem sendo assinalado como variavel capaz
de interferir na maneira como a populacdo escolhe seus alimentos. Isto pode ser
decisivo para a qualidade do autocuidado e para a capacidade de interpretar
informacgdes relativas a protecdo da saude. As autoras afirmam que a educagao
escolar é capaz de gerar influéncia sobre o conhecimento a respeito de alimentagao
e nutrigao.

Além da escolaridade, cabe analisar a condicao do estado civil.
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4.1.5 Distribuicao por estado civil

Dos 205 respondentes, desta pesquisa os solteiros representam 46,8%. Ja os
casados equivalem a 43,4%. Os separados ou divorciados respondem por 9,3%,
enquanto vilivos sao apenas 0,5%. Como é possivel constatar, ndo ha diferenca
substancial entre solteiros e casados, ou seja, a diferenca é de apenas 3,4 pontos

percentuais.

Figura 5 — Estado civil

] Solteira(o) 96 46.8%
| Casada(o) 89 43.4%

Separada(o) ou Divorciada(o) 19 9.3%
[ Viava (o) 1 0.5%

46 8%

Fonte: Dados da pesquisa 2017. Elaborado pelo Google Forms

A base de dados da pesquisa de Barros (2017), realizada com consumidores
de organicos (considerados como similares aos saudaveis), aponta também que a
maioria dos consumidores sdo solteiros (41,8%). Os casados aparecem logo em
seguida com 38,9%. O que se observa naquele estudo € uma diferenca também
pequena, de 2,9 pontos percentuais.

A mesma relacao entre casados e solteiros € demonstrada em Ramalho et al
(2012) que embora nédo apresentem dados quantitativos, confirmam que o habito de
consumir frutas e hortalicas (alimentos considerados saudaveis) mostrava-se maior
entre os casados, se comparados aos solteiros.

Ou seja, de acordo com a nossa amostra, considerando a variavel estado
civil, a diferenga entre casados e solteiros néo foi relevante, e ligeiramente maior o
consumo de saudaveis entre os casados. Este resultado mostrou-se similar a outros
estudos. Considere-se, todavia, que estes ndao apresentam amostras probabilisticas,
sendo assim, os resultados ainda ndo devem ser considerados conclusivos.

Para fechar a andlise do primeiro objetivo especifico, veremos a seguir o

estilo de vida dos consumidores de alimentos saudaveis.
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4.1.6 O estilo de vida dos consumidores de alimentos saudaveis

No ambito econdmico, segundo Solomon (2002), o estilo de vida representa a
forma como os individuos escolhem gastar sua renda, tanto em termos de diferentes
produtos e servicos, quanto de alternativas especificas dentro dessa categoria.

A preocupacdo com uma alimentagdo saudavel é um assunto constante na
histéria da humanidade. E sabido que uma boa alimentacéo é importante para nossa
vida e afeta diretamente a nossa saude (MUNARRIZ, 2009).

Almeida et al (2012) explica que utilizando os termos da qualidade de vida, a
alimentacao esta diretamente relacionada as condicdes de vida (acesso) e estilo de
vida (simbolos).

Ao escolher se alimentar de forma saudavel, os individuos adotam um estilo
de vida diferenciado. Foi indagado aos respondentes da pesquisa em que nivel de
saudabilidade eles se encontravam. Observou-se na Tabela 4 que 61,5% afirmaram
ser razoavelmente saudaveis. Ja 25,9% declaram ser muitos saudaveis, enquanto
3,9% consideram-se extremamente saudaveis. Com relacdo a ser pouco saudavel,
estes representavam 7,8%. Apenas 1% declarou ser nada saudavel. De maneira
geral, 93,1% dos participantes da pesquisa consideram ser saudaveis.

Vale salientar que 126 (61,5%) respondentes afirmaram ser medianamente
saudaveis. Contudo, de acordo com o Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira
(2014), ao se observar outras respostas e variaveis referentes a quantidade de
vezes por semana e por dia que se alimentam, o baixo consumo de alimentos
industrializados e a qualidade dos produtos que consomem, como é possivel ver
logo abaixo, foi identificado que estes, na verdade, possuem uma alimentacao

saudavel, apesar de se considerarem no nivel mediano.

Tabela 4 — O nivel de saudabilidade alimentar dos participantes

Nivel de saudabilidade Numero de respondentes Percentual
alimentar
Nada saudavel 2 1.0%
Pouco saudavel 16 7.8%
Razoavelmente saudavel 126 61.5%
Muito saudavel 53 25.9%
Extremamente saudavel 8 3.9%

Fonte: Dados da pesquisa 2017, elaborada pela autora.
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Na Tabela 5, foram apresentados os motivos que levam os respondentes a
nao levarem uma vida mais saudavel. Dos que responderam nao se alimentar nada
saudavel ou pouco saudavel, foram alegados como fatores principais: Indisciplina
alimentar (51,6%); habitos familiares dificeis de mudar (35,5%) e questdes
financeiras (32,3%). Vale destacar que, como ja vimos, anteriormente, no perfil
socioeconémico, no tocante a preco como critério de escolha dos produtos, Defante
et al (2015) esclarece que quanto menor a renda dos individuos da populacao, maior
€ a importancia dada ao preco para escolha dos produtos alimenticios em geral.

Tabela 5 — Os motivos para ndo adotar uma alimentagdo mais saudavel

Motivos para nao adotar uma Numero de respondentes Percentual dos respondentes
alimentacao mais saudavel

Questdes financeiras 10 32.3%
Habitos familiares dificeis de 11 35.5%
mudar
Indisciplina alimentar 16 51.6%
N&o traz prazer ou satisfacao, 0 0%

prefiro aproveitar a vida

Acho uma bobagem ou 0 0%

modismo

Fonte: Dados da pesquisa 2017. Elaborado pela autora.

Muitas pessoas desistem de ter uma alimentagcdo com alta qualidade nutritiva,
e, segundo Lioti (2015), por conta ndo somente dos altos precos, mas também a
dificuldade em manter a dieta ou até mesmo a falta de tempo.

Com relagao as variaveis indisciplina alimentar e habitos familiares dificeis de
mudar, é importante lembrar que, de acordo com Franca et al (2012), a urbanizacéao
e industrializacdo séo fatores determinantes na modificacdo dos habitos alimentares
da populagdo mundial, de maneira geral, gerando transformacdes no estilo de vida
também. Diante disso, ha uma percep¢ao na tendéncia dos brasileiros em adotarem
novos habitos, criados pela industria alimentar e marcados pelo consumo em
demasia de produtos artificiais. Outro fator a ser levado em consideragdo € o
aumento na frequéncia da alimentagédo feita fora dos lares e a preferéncia pela
compra de alimentos em supermercados. Tudo isso favorece a diversificacao de
géneros e o consumo de alimentos industrializados.

Binotto (2015) analisa que a familia esta entre as mais importantes influéncias
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para grande parte dos consumidores, e que os membros familiares frequentemente
geram influéncia nas decisdes de compra e realizam compras uns para 0s outros ou
para a familia de maneira geral. Uma pesquisa realizada pela autora revela que a
familia possui média influéncia no comportamento de compra, cujo percentual é de
36%, um resultado similar ao dos respondentes de nossa pesquisa, que foi de
35,5%.

Ao serem questionados sobre ha quanto tempo se alimentam de forma
saudavel com certa frequéncia, na Figura 6 observa-se que, ao todo, 60% dos
respondentes indicaram que estdo neste estilo de vida ha no maximo 5 anos.
Enquanto que 21,5% fazem uso da alimentacdo saudavel ha mais de 10 anos.

Figura 6 — Tempo que os respondentes fazem alimentacdo saudavel

Menosde1ano 26 12.7% W
. Maisde1anoaté3anos 60 293% N
: ' Mais de 3 anos até 5anos 37 18%

Mais de 5 anos até 10anos 29 14.1%
Mais de 10 anos 44 21.5%
Nao me alimento de forma saudavel 9 4.4%

Fonte: Dados da pesquisa 2017. Elaborado pela autora

O Instituto de Promocado do Desenvolvimento (2011) apresenta dados da
Apex-Brasil que apontava para o fato de que o setor de alimentos organicos deveria
expandir-se em 46%, no periodo em termos de valor constante entre 2009 e 2014,
impulsionado pelo crescente interesse dos consumidores por produtos organicos e a
melhor compreensdo de seus beneficios a saude, ao meio ambiente e ao ser
humano.

O interesse dos consumidores se revela como provavel tendéncia em se
alimentar de forma saudavel nos ultimos 10 anos. E, com relagdo as tendéncias
alimentares, sera visto, logo em breve, no capitulo de analise referente ao objetivo 3.

Para Canesqui e Garcia (2005, p.211), a “ideia de que o que é gostoso comer
pode ser perigoso para a saude vem acompanhada da valorizagdo de um estilo de
vida saudavel, de um corpo atlético, que impéem um novo género de vida regrada”.

Destaca-se que os alimentos trazem significacdes culturais, comportamentais
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e afetivas singulares que ndo devem ser desprezadas. O alimento como fonte de
prazer € uma abordagem importante na promocido da saude (PINHEIRO, et al,
2005).

Ja na Tabela 6, destacam-se os trés motivos apontados pelos respondentes
da pesquisa para terem adotado uma alimentacao saudavel: 63,4% estao em busca
de qualidade de vida; e 33,7%% mudaram por questdes de saude. Ja 29,8%
mudaram de alimentacao por questdes estéticas. Os que mudaram sua alimentagéao
por ativismo alimentar ou filosofia de vida representam 21% dos respondentes.

Destaca-se, contudo, que restricdes alimentares podem estar relacionadas a
problemas de saude ou nao. Um individuo pode ter restricbes alimentares por ter
intolerancia a algum alimento e nao ter problemas de saude. Ou ter problemas de
saude como colesterol e glicose altos e precisar ter restricdo de acucares e
gorduras. Assim como pode haver restrigbes alimentares com o intuito de perda de
peso, 0 que ocasiona em questdes estéticas.

A publicacdo Desmistificando duvidas sobre alimentagdo e nutricdo (Brasil,
2016) explica que, apesar de estudos iniciais sobre o gluten e a lactose sugerirem
que sua retirada da dieta alimentar pode favorecer a reducado do peso corporal e do
acumulo de gordura, estes podem estar relacionados a reducao da ingestao total de
calorias e carboidratos na dieta, que, por si s, apresenta beneficios comprovados
na reducao de peso. A pesquisa menciona que um estudo avaliou o perfil nutricional
de produtos vendidos em supermercados da Australia. Este, por sua vez, concluiu
que os produtos que possuem na embalagem a descricao de “sem gluten”
apresentaram piores teores de nutrientes comparados com aqueles “com glaten”. De
maneira geral, ndo ha comprovagdes de que o consumo de produtos sem gluten,
possa trazer beneficios para saude, aos que nao tém intolerdncia ao glaten
(BRASIL, 2016). Destaca-se ainda que estes sao produtos industrializados, podendo
ser enquadrados na categoria de saudavel. Com relacao a este fator, veremos em
breve na questdo acerca do uso de produtos saudaveis industrializados consumidos

pelos respondentes da pesquisa.
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Tabela 6 — Motivos para mudancga de alimentagao

Motivos para mudanca de Numero de respondentes % Percentual
alimentacao
Problemas de saude 69 33.7%
Restricoes alimentares 19 9.3%
Influéncia de amigos ou 36 17.6%

pessoas proximas

Influéncia da midia 0 0%
Por questoes estéticas 61 29.8%
Ativismo alimentar ou filosofia 43 21%
de vida
Questoes religiosas 2 1%
Qualidade de vida 130 63.4%
Outros 11 5.4%

Fonte: Dados da pesquisa 2017. Elaborado pela autora.

Ainda com relacdo a variavel qualidade de vida, Gongalves citado por Almeida
et al (2012) a conceitua como “a percepcao subjetiva do processo de producao,
circulacdo e consumo de bens e riquezas. A forma pela qual cada um de nés vive
seu dia-a-dia” (ALMEIDA et al, 2012, p. 20). E, segundo a Politica Nacional de
Alimentacdo e Nutricdo — PNAN (Brasil, 2013, p. 10), “A alimentacdo e nutricao
constituem-se em requisitos basicos para a promocao e a protecdo da saude,
possibilitando a afirmacao plena do potencial de crescimento e desenvolvimento
humano, com qualidade de vida e cidadania”.

Com base nesta premissa, os fatores que levaram a uma mudanca de estilo
de vida dos participantes da pesquisa para uma alimentacao mais saudavel, como
saude e qualidade de vida, estdo de acordo com a PNAN. “A abertura de praticas
alternativas sobre o cuidado com a saude, a forma integral e holistica de tantos
sistemas ideoldgicos alimentares milenares tém sido resgatadas para a promocao
da saude e a alimentacéo saudavel” (BRASIL, 2015, p.446).

Ou seja, como podemos observar, a qualidade de vida pode ou nao estar
associada a saude. E possivel ter salide e ndo ter qualidade de vida por outros
motivos. E possivel que ter satde seja ter qualidade de vida. Como os respondentes
marcaram ambos ao mesmo tempo, isso significa que as variaveis se inter-
relacionam. Prevenir doengas também pode vir a ser qualidade de vida. Afinal, o
Brasil Food Trends 2020 (BARBOSA et al, 2010) cita que dados do Natural
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Marketing Institute, assinalam que o a prevencdo de doencas € um dos principais

fatores para que os consumidores valorizem uma alimentacao mais saudavel.

4.1.7 Uma sintese do perfil socioeconémico e estilo de vida

De maneira geral, podemos apontar que o perfil socioecondbmico dos
participantes desta pesquisa é formado, em sua maioria, por mulheres solteiras, na
faixa etaria entre 21 e 40 anos de idade, com renda familiar mensal entre R$ 3.720,
01 e R$ 8.800,00, com nivel superior ou pés-graduacao. Ao todo, podemos dizer
que 93,1% dos pesquisados consideram ter uma alimentacdo saudavel. Mas, por
outro lado, a pequena parcela que afirmou nao fazer uma alimentacao saudavel ou
comer poucos alimentos desta natureza, alegaram que nao o fazem mais por néo ter
disciplina alimentar, possuir habitos familiares dificeis de mudar ou por questdes
financeiras. A maioria dos respondentes adotaram este tipo de alimentagdo ha pelo
menos 5 anos, por trés fatores: em busca de qualidade de vida, por problemas de
saude ou, simplesmente, por questdes estéticas.

Uma vez identificado perfil e estilo de vida, no préximo capitulo veremos o
que o consumidor analisado entende por alimentacao saudavel, como se alimenta e

0 que consome cotidianamente.

4.2 A visao dos consumidores sobre alimentacao saudavel

Segundo a publicacdo Alimentos Regionais Brasileiros, o homem organiza
suas escolhas alimentares baseado em aspectos biossocioculturais (BRASIL, 2015).
E, para entender a visdo dos consumidores sobre alimentacao saudavel é preciso
saber que este estilo de vida deve ser baseado em praticas alimentares levando em
conta a significacdo social e cultural dos alimentos como fundamento basico
conceitual. A alimentacdo se da a partir do consumo de alimentos e nao de
nutrientes. Vale destacar que os alimentos possuem gosto, cor, forma, aroma e
textura e tais componentes devem ser levados em consideragcdo na abordagem
nutricional. Ressalta-se que os nutrientes sdo importantes, entretanto, os alimentos
nao podem se resumir a isso apenas. (PINHEIRO et al, 2005; BRASIL, 2014).

Na Tabela 7, & possivel visualizar o que os respondentes da pesquisa

afirmaram: 53,2% disseram que consumiam muito pouco alimentos saudaveis
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industrializados; e 33,2% informaram que fazem uso destes produtos
medianamente. Assim, percebe-se que no total temos o percentual equivalente a

58,6% (53,2% + 5,4%) de individuos que nao valorizam o consumo destes

alimentos.
Tabela 7 — O consumo de alimentos industrializados
Nivel de consumo de Numero de respondentes % Percentual
alimentos industrializados

Nunca 11 5.4%

Muito pouco 109 53.2%
Medianamente 68 33.2%

Muitas vezes 16 7.8%

Sempre 1 0.5%

Fonte: Dados da pesquisa 2017, elaborado pela autora.

Apesar da maior parte dos respondentes da pesquisa ter demonstrado um
comportamento positivo em relacdo ao consumo restritivo de industrializados, nos
chamou a atencao que 41,5% (33,2% + 7,8% + 0,5%) dos respondentes fazem uso
de produtos "saudaveis" industrializados, medianamente, muitas vezes ou sempre.
Isto nos leva a concluir que o numero consideravelmente elevado. Isto pode denotar
a dificuldade de mudancga de habitos na alimentacao.

Apesar de a maioria dos participantes da pesquisa se declararem como sendo
praticantes de alimentacao saudavel, ainda estéo, de certa forma, apegados ao uso
de produtos industrializados, podendo estar numa fase de transicdo para a mudanca
total ou ndo. Outra possibilidade deve-se a tendéncia alimentar de sensorialidade e
prazer ligados a saudabilidade, como sera visto na andlise do proximo objetivo.

Como j& visto anteriormente, no capitulo Marco Tedrico, os alimentos sdo
classificados em quatro categorias: alimentos in natura ou minimamente
processados; Oleos, gorduras, sal e acucar; alimentos processados e
ultraprocessados.

Os participantes da pesquisa foram questionados sobre o uso de produtos
saudaveis industrializados pelo fato destes alimentos se encaixarem na categoria de
alimentos processados e ultraprocessados. Em tese, uma alimentagdo saudavel nao
deve fazer uso de produtos industrializados, pois de acordo com Guia Alimentar para
a Populagcéo Brasileira (Brasil, 2014), Alimentos ultraprocessados tém composi¢ao

nutricional desbalanceada, rica em sal, agucares e gordura. Santos (2010) reforga
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que os alimentos industrializados foram e sdo muito criticados por agredirem nao
somente a saude humana, como também a natureza.

O Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira diz que nesta categoria de
alimentos industrializados subentende-se que podem estar inclusos produtos diet e
light, sem gluten e lactose, com baixo teor de sbédio e agucar, entre outros, por
exemplo, e que nao se encaixam no perfil de produtos saudaveis. Acredita-se que
saudavel mesmo é o que se pode chamar de “comida de verdade”, ou seja
totalmente natural ou minimamente processada. O mesmo recomenda que se prefira
sempre alimentos in natura ou minimamente processados e preparacdes culinarias a
alimentos ultraprocessados. E que se deve optar por agua, leite e frutas ao invés de
refrigerantes, bebidas lacteas e biscoitos recheados.

Lembrando que um certo publico praticante de exercicios fisicos e que segue
um estilo de vida intitulado de fit ou fitness, valorizam suplementos alimentares que
estdo na categoria de produtos industrializados.

Jost e Poll (2014) explicam que as academias de musculacao sao locais que
disseminam padrdes estéticos estereotipados. Na busca por resultados rapidos, os
individuos frequentadores destes espacos fazem uso indiscriminado de suplementos
alimentares, cada vez mais presentes no ambiente esportivo. Destaca-se que estes
produtos podem conter nutrientes essenciais (vitaminas, minerais, aminoacidos) e
nao essenciais (ginseng, ginkgo, fitoterapicos) ou outros elementos que séo
acrescentados a alimentacdo. Em geral, o intuito de quem faz uso destes produtos é
melhorar algum aspecto do desempenho fisico ou esportivo, aumento de massa
muscular, reducao de gordura corporal, aumento da capacidade aerdbica, e estimulo
a recuperacao, além da prevencao de doencas ou retardamento do envelhecimento.

Figueiredo et al (2008) esclarece que o baixo consumo de frutas, legumes e
verduras esta relacionado aos dez principais fatores de risco de doencas em todo o
mundo. E estes alimentos sdo de suma importancia na composicao de uma dieta
saudavel, afinal, sdo fontes de micronutrientes, fibras e outros componentes com
propriedades funcionais.

A PNS (2013) levou em conta que a Organizacao Mundial da Saude - OMS
(World Health Organization - WHO) recomenda a ingestao diaria de pelo menos 400
gramas de verduras, legumes e frutas, o que equivale ao consumo de cinco por¢des
diarias desses alimentos. Contudo, as questdes da nossa pesquisa nao levaram em

conta a quantidade especifica de ingestdo destes alimentos, mas a quantidade de
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refeicdes saudaveis feitas ao dia.

Na Tabela 8, percebemos que, dos participantes da pesquisa, 50,7%
consomem alimentos saudaveis 7 dias da semana e 22,9% o fazem 5 vezes na
semana. Sendo assim, foi apontado que 73,6% dos respondentes se alimentam de
produtos saudaveis mais de 5 dias na semana. Como podemos observar, mais da
metade dos pesquisados se alimenta de produtos saudaveis diariamente, seguindo

assim, a recomendacao sugerida pela OMS, de que o consumo deve ser diario.

Tabela 8 — O consumo semanal de produtos saudaveis

Quantidade de dias de Numero de respondentes % Percentual
consumo de produtos
saudaveis na semana
1 dia 3 1.5%
2 dias 4 2,0%
3 dias 13 6.3%
4 dias 15 7.3%
5 das 47 22.9%
6 dias 19 9.3%
7 dias 104 50.7%
Nao me alimento saudavel 0 0%
nenhum dia

Fonte: Dados da pesquisa 2017. Elaborado pela autora.

Fora as refei¢cdes principais (café da manha, almoco e jantar), de acordo com
o Guia Alimentar para a Populacao Brasileira (2014), alguns individuos podem sentir
necessidade — ou mesmo terem o habito — de fazer outras refeigées ao longo do dia.

O que contabilizaria mais de trés refei¢cdes ao dia.
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Tabela 9 — O consumo diario de produtos saudaveis

Refeicoes saudaveis ao dia Numero de respondentes % Percentual
1 22 10,7%
2 53 25,9%
3 61 29,8%
Mais de 3 66 32,2%
Nenhuma 3 1,5%

Fonte: Dados da pesquisa 2017. Elaborado pela autora.

A Tabela 9 mostra que no total, 62% responderam que consomem entre 3 ou
mais vezes ao dia alimentos saudaveis. Os que consomem 2 vezes ao dia
representam 25,9% do total. Ou seja, 87,9% dos respondentes consomem produtos
saudaveis mais de 2 vezes ao dia.

Em suma, a maioria dos respondentes da pesquisa se alimentam de produtos
saudaveis mais de 5 vezes por semana e mais de 2 vezes ao dia, o que nos faz
concluir que o perfil de nossa pesquisa é formado por consumidores com habitos
alimentares saudaveis, conforme se declararam logo acima no inicio deste capitulo.

E, com relacdo aos alimentos que consideram importantes em sua dieta
alimentar, foi dada aos respondentes a possibilidade de marcar até 5 opgdes. Por
este motivo, é valido observar que a somas dos percentuais ndo somam 100%, pois
cada respondente marcou mais de uma opgao.

Na Tabela 10, verifica-se que, 87,8% optou por legumes e verduras como
alimentos mais importantes da dieta; 72,2% optaram por frutas; 51,7% carnes
brancas; 50,2% por ovos; 44,9% por cereais integrais; e 42% por feijdes e
oleaginosas.
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Tabela 10 — Alimentos importantes na dieta

Alimentos importantes na Numero de respondentes % Percentual
dieta
Legumes e verduras 180 87.8%
Massas e carboidratos 21 10.2%

refinados (Paes, bolachas,

biscoitos, macarrao)

Oleos e gorduras 22 10.7%
Laticinios (leite, queijos, 60 29.3%
iogurtes, etc)
Carnes brancas (frango, 106 51.7%
peixe)
Ovos 103 50.2%
Cereais integrais (arroz 92 44.9%

integral, granola integral, etc)

Aclcares e doces 7 3.4%
Feijoes e oleaginosas 86 42%

Carnes vermelhas 32 15.6%

Frutas 148 72.2%
Bebidas industrializadas 4 2%

Fonte: Dados da pesquisa 2017. Elaborado pela autora.

A Pesquisa Nacional de Saude — PNS (2013) estudou os habitos de consumo
alimentar através de indicadores marcadores de padroes saudaveis e nao
saudaveis. Neste estudo, foram considerados marcadores de padrao saudavel de
alimentacdo o consumo recomendado de frutas, legumes e verduras e o consumo
regular de feijao. Conforme visto na Tabela 10, os participantes da nossa pesquisa
fazem grande uso destes tipos de alimentos, seguindo assim, um padrdo de
alimentacao considerado saudavel.

Carneiro (2005) frisa que uma dieta com feijao associada a cereais, a
exemplo do arroz, propicia um suprimento ideal de carboidratos, fibras e proteinas.
As leguminosas de maneira geral, como favas, feijdes e soja estdo entre os poucos
vegetais capazes de fornecer proteinas.

Vale comentar que, de acordo com o IBGE (2010), os consumidores de baixa
renda possuem baixo consumo de frutas, legumes e verduras, que sao fonte de
vitaminas e minerais, e fibras, muito importantes para o regulamento intestinal,

sendo esses considerados como alimentos saudaveis de acordo com o Guia
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Alimentar para a Populacdo Brasileira (Brasil, 2014). Tais dados legitimam os
resultados da nossa pesquisa, que diagnosticou que o consumo de frutas, legumes
e verduras € baixo nas classes de menor renda. Os de maior renda consomem
relativamente mais destes mesmos produtos. Ou seja, 0 acesso a alimentos

saudaveis e naturais também é proporcional a renda.

4.2.1 Uma sintese da visao dos consumidores sobre alimentacao
saudavel

Nesta secdo foi possivel averiguar o que os participantes da pesquisa
percebem sobre saudabilidade alimentar. Constatou-se que, a alimentagao saudavel
deve ser isenta ou com consumo reduzido de produtos industrializados. Dentre os
respondentes, 53,2% consomem muito poucos alimentos saudaveis industrializados;
e 33,2% fazem uso moderado destes produtos. Entretanto, devemos levar em
consideracao que, os participantes que declararam consumir este tipo de produto:
medianamente, muitas vezes e sempre equivalem ao todo a 41,5% do total,
conforme comentado esta incidéncia de consumo demonstra apego a este tipo de
alimento e dificuldade de ter uma alimentacao totalmente isenta de produtos
industrializados. Os habitos alimentares, conforme a literatura ja apontava, sao
dificeis de mudar.

Com relacdo a frequéncia semanal, medida por dias da semana em que
consomem produtos saudaveis, a pesquisa apontou que 73,6% dos respondentes
fazem uso de produtos saudaveis mais de cinco dias na semana. E no quesito
frequéncia diaria, medida pela quantidade de refeicoes saudaveis ao dia, 87,9% dos
participantes declararam consumir estes produtos mais de duas vezes ao dia. Pelo
senso comum e de acordo com as referéncias citadas, considera-se que estes
tenham habitos alimentares saudaveis. Por fim, com relagdo aos produtos mais
importantes em suas dietas, os participantes mencionaram como sendo, pela ordem
de citacdo: legumes e verduras; frutas; carnes brancas; ovos; cereais integrais; e
feijoes e oleaginosas, que sao produtos minimamente processados ou in natura, e
portanto, considerados saudaveis.

A seguir, veremos as tendéncias alimentares dos participantes da pesquisa e
as possiveis associagdes entre o consumo de alimentos saudaveis com status e

distin¢ao.
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4.3 As tendéncias alimentares e as possiveis associacoes entre o consumo de
alimentos saudaveis com status e distincao social

O intuito do presente capitulo é identificar em que medida os participantes

desta pesquisa seguem modismos e tendéncias no segmento alimentar, bem como,

analisar o comportamento de consumo a partir de sua interacdo com a sociedade e

participacdo em grupos. Por fim observar possiveis associa¢gdes do consumo de

alimentos saudaveis com status e distingcao social.

4.3.1 As tendéncias alimentares

De acordo com a pesquisa Brasil Food Trends 2020 (BARBOSA et al, 2020),
existem cinco tendéncias da alimentacdo mundial, estas sdo relacionadas a:
sensorialidade e prazer; bem-estar e vida saudavel; conveniéncia e praticidade;
confiabilidade e tranquilidade; e sustentabilidade e ética.

E, para entender se os participantes da nossa pesquisa seguiam algum tipo
de tendéncia no segmento da alimentagao, fizemos este questionamento por meio
de opgoes referentes a provaveis correntes alimentares. Para isso, foi solicitado que
marcassem até 3 opgdes caso seguissem alguma filosofia ou corrente alimentar. As
respostas foram bem distribuidas. Na Tabela 11, observou-se que 34,6% dos
participantes — a maioria — revelou fazer reeducacdo alimentar; 18,5% fazem
alimentacdo organica; 15,1% seguem uma alimentacao fit; e 10,7% seguem o
vegetarianismo. Por fim, 25,9% afirmaram n&o seguir nenhuma corrente alimentar.

Uma vez que os respondentes da pesquisa poderiam escolher trés correntes,
ao levar em conta as opgdes selecionadas em sua maioria, podemos considerar que
a maior parte dos pesquisados fazem reeducacdo alimentar, dao preferéncia a
produtos organicos, e possuem uma orientagao voltada para uma alimentagéo fit ou
fithess. Podemos também supor que outra parcela segue a reeducacao alimentar,
com produtos organicos através de uma linha mais vegetariana.

Com relagéao aos que se declararam nao seguir nenhuma corrente alimentar,
€ possivel acreditar que simplesmente fazem uso dos alimentos saudaveis sem
necessariamente seguir alguma regra, consomem apenas o que foi chamado
anteriormente sem estar ligado a nenhuma corrente, mas fazendo uso de produtos

organicos, por exemplo.
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Tabela 11 — Tendéncias em correntes alimentares

Corrente alimentar Numero de respondentes Percentual
Macrobidtica 3 1.5%
Vegetarianismo 22 10.7%
Ovolactovegetarianismo 12 5.9%
Veganismo 16 7.8%
Crudivorismo 3 1.5%
Naturalista 9 4.4%

Naturopatia 0 0%

Alimentacao Fit 31 15.1%
Alimentacao organica 38 18.5%
Alimentacao Paleo 15 7.3%
Alimentagao Paleo Low Carb 17 8.3%
Reeducacao Alimentar 71 34.6%
Dieta mediterranea 7 3.4%
Nenhuma corrente alimentar 53 25.9%

Fonte: Dados da pesquisa 2017. Elaborado pela autora.

Com relagédo a esta questao sobre correntes alimentares, tentou-se por meio
dela perceber quais tendéncias sdo seguidas pelos respondentes da pesquisa, as
quais podem estar associadas a regimes alimentares para emagrecimento — por
saude ou estética, ou mesmo seguir um estilo de vida com alimentagéao focada em
algum tipo de ideologia ou filosofia alimentar, seja por conviccdo ou até mesmo
qguestodes religiosas, ou outros modismos alimentares tdo em voga nos dias de hoje.

Vale salientar que muitos individuos ja ndo fazem dieta, e sim reeducacao
alimentar. Outros fazem uso de um modo de vida esportista e seguem uma
alimentacao fit ou fitness, orientada para quem faz exercicios, ja citado na analise do
capitulo anterior. Destaca-se, contudo, que ha uma tendéncia crescente em seguir
alimentacao vegetariana, que se mostrou em menor nimero em nossa pesquisa,
apenas 10,7%, mas deve ser vista aqui com certa relevancia.

Em um estudo feito em sites de programas de emagrecimento, Santos (2010),
percebeu que houve uma mudancga no conceito de emagrecimento. Ela avalia que
ha uma transicao entre o conceito de fazer dieta com a reeducacao alimentar, que
entrou no cenario das praticas educativas em alimentacao e nutricao nos anos 1990,
junto a outros termos menos conhecidos, a exemplo de reabilitacdo alimentar e

aconselhamento alimentar.
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A autora citada analisa que ha uma nocao de fim expressa na palavra dieta,
ou seja, dieta tem prazo para acabar, enquanto que reeducacao alimentar é uma
proposta incorporada a vida toda. As mensagens dos sites analisados por ela dizem
que é preciso emagrecer de forma saudavel, equilibrada e natural, por meio da
adocao de novos habitos alimentares. Os seus seguidores sugerem que é possivel
comer quaisquer alimentos, sem privacdes e sacrificios, com prazer, sem se privar
da vida social. Contudo, as mensagens destacam que € importante educar os
desejos, a ansiedade e a compulsdo para comer. Ou seja, estes conceitos estdo de
acordo com as tendéncias de sensorialidade e prazer relacionados com bem estar e
vida saudavel, como citado acima no Brasil Food Trends 2020 (BARBOSA et al,
2010).

Por fim, para falar sobre os orgéanicos, que ficaram em terceiro lugar no
ranking dos pesquisados, vale conceituar este tipo de produto, que segundo
Buainain e Batalha (2007, p. 13), “Alimentos orgénicos sao produtos de origem
vegetal ou animal que estao livres de agrotéxicos ou qualquer outro tipo de produtos
quimicos, pois estes sdo substituidos por praticas culturais que buscam estabelecer
o equilibrio ecolégico do sistema agricola”. Os autores complementam que esta
crescente demanda por alimentos com menos agrotoxicos, e que agridem menos o
meio ambiente, é uma tendéncia mundial que se reflete também aqui no Pais.

Barbosa (2009) identifica uma estreita relagdo entre a tendéncia da
saudabilidade e a agricultura organica e familiar, bem como, ideologias alimentares
que apregoam a reformulacdo do comer. A saudabilidade colabora para que a
"natureza" e o "natural" sejam considerados como — moralmente — superiores ao
"artificial" e "industrial", pois ndao ha presenca de "quimica" na producao,
conservagao e preparo dos alimentos. O alimento organico nutre, faz bem a saude e
nao possui pesticidas.

Como pudemos constatar, o aumento dos alimentos organicos € uma
tendéncia no Brasil e no mundo, e esta diretamente ligada ao alimento como
remédio e na prevencao de doencas.

Assim, é possivel subentender que a maioria dos respondentes da pesquisa
segue a reeducacado alimentar, em sua maioria, devido a tendéncia de associar
saudabilidade com prazer sem privacdo excessiva. Visto que no capitulo anterior

identificou-se que 41% dos participantes desta pesquisa ainda fazem uso de
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produtos ditos saudaveis industrializados, constata-se o provavel motivo para que
eles adotem a reeducacéo alimentar.

Santos (2010) completa ainda que a dieta para a perda de peso ou melhoria
da saude é um conceito recente na histéria da humanidade. Ao citar Giddens (2011),
a autora destaca que a invencao da dieta com propoésito de perda de peso ocorreu
na segunda década do século XX. Contudo, nos dias de hoje, dieta ainda é vista
como uma pratica das elites, desenvolvida pelas classes mais altas, associada a
restricdo e ao sacrificio, tendo a pratica alimentar como algo externo ao dia a dia. A
autora aponta que a expressdao “comer de tudo” parece estar vinculada a
incorporagao do prazer na disciplina alimentar.

Zaneti e Schneider (2016) comentam que uma tendéncia gastronémica que
vem crescendo atualmente é a utilizagdo de produtos e matérias-primas,
denominados tradicionais, que sao produzidos localmente por métodos organicos
cada vez mais utilizados pelos chefs de cozinha de renome internacional no Brasil.
Estes tentam aliar a gastronomia e o recurso a elementos simbdlicos e culturais

referentes a preparos e ingredientes emblematicos da cultura brasileira.

4.3.2 O consumo de alimentos saudaveis como status e distincao social

Dentre os aspectos simbolicos da alimentacdo saudavel estdo compreendidos
fatores que associam seu consumo a status e distincdo. Estes podem ser elucidados
a partir de questionamentos sobre o que este estilo de vida representa para os
consumidores. Assim, conforme a literatura utilizada no marco teorico, percebemos
qgue ha grande ligacdo entre o consumo de alimentos saudaveis com estas variaveis.
O objetivo deste capitulo € investigar se existe tal ligacao.

E como bem explicam as autoras Canesqui e Garcia (2005), o
comportamento alimentar inclui praticas alimentares que vao desde o0s
procedimentos relacionados a selecdo dos alimentos até sua preparacao e seu
consumo, o que inclui valores simbdlicos associados a alimentagdo. A comida e o
ato de comer sdo cheios de significados. “Comemos também de acordo com a
distribuicdo da riqueza na sociedade, os grupos € classes de pertencimento,
marcados por diferencgas, hierarquias, estilos e modos de comer, atravessados por

representacoes coletivas, imaginarios e crencas” (CANESQUI; GARCIA, 2005.p. 11)
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Roberto DaMatta (1986, p. 56) por sua vez, estabelece uma distincdo entre
comida e alimento. Segundo ele, "comida ndo é apenas uma substancia alimentar
mas € também um modo, um estilo e um jeito de alimentar-se. E o jeito de comer
define ndo s6 aquilo que € ingerido, como também aquele que o ingere".
Complementando este pensamento, Bourdieu (2007) comenta que ao optar por um
determinado tipo de produto, tal escolha torna-se uma questao de distincdo. “Assim
na classe dominante, pode-se distinguir, simplificando, trés estruturas de consumo
distribuidas em trés itens principais: alimentagdo, cultura e despesas com
apresentacao (vestuario, unidades de beleza, artigos de higiene, pessoal de
servico)” (BOURDIEU, 2007, p. 174).

Partimos do pressuposto que para entender as representacdes simbdlicas era
preciso identificar o que a alimentacao saudavel representava para os participantes
da pesquisa. E, com o intuito de detectar possiveis associacdées do consumo de
alimentos com status e distincdo, indagou-se 0 que representava para eles ser
adepto de uma alimentacdo saudavel. A questdo apontou varias opgdes, com uma
escala de resposta entre 1 e 5, considerando que 1 era nada importante e 5 fosse
muito importante. Dentre as opgdes, era possivel assinalar dimensbdes das
representacbes como: saude, status, pertencimento social, ser socialmente
responsavel e consciente com o planeta, tendéncia alimentar, estilo de vida,
qualidade de vida e estética.

Com relacao a escala Likert ordinal, para analisarmos as respostas através da
pontuacdo, levamos em consideragdo que as escalas 1 e 2 sao consideradas
negativas equivalendo a nada importante e pouco importante. A escala 3 é neutra e
pode equivaler a um “ndo sei”, “estou indeciso”, “nem muito, nem pouco” ou
“‘indiferente”; enquanto que a 4 e 5 sdo respostas positivas, equivalendo a
importante e muito importante.

Em resposta a pergunta “Ser adepto de uma alimentacao saudavel representa
0 que para vocé?”, conforme a Tabela 12, as variaveis que obtiveram respostas
positivas nas escala 4 e 5, por ordem de importancia para os respondentes e com
resultado relevante foram, pela ordem: saude (81,4%), qualidade de vida (79,5%),
estilo de vida (58,5%) e ser socialmente responsavel e consciente com o planeta
(49,7%).

Ja na escala negativa 1 e 2, somadas as variaveis que equivalem a nada

importante e pouco importante obteve-se pela ordem de menor importancia as
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seguintes relevancias negativas: status (83,5%), pertencimento social (82%) e

tendéncia alimentar (45,9%).

Tabela 12 — Representagbes da alimentagao saudavel por dimensao e escala de importancia

Dimensao das 1 2 3 4 5
Representagoes /Escala

Saude 3,4% 5,4% 9,8% 2,4% 79%

Status 73,7% 9.8% 11.7% 2.4% 2.4%

Pertencimento social 64.9% 17.1% 11.2% 2.4% 4.4%

Ser socialmente 10.2% 16.1% 23.9% 15.1% 34.6%
responsavel e consciente
com o planeta

Tendéncia alimentar 33.7% 12.2% 24.4% 10.2% 19.5%

Estilo de vida 9.8% 10.2% 21.5% 15.6% 42.9%

Qualidade de vida 3.9% 5.4% 11.2% 7.8% 71.7%

Fonte: Dados da pesquisa 2017. Elaborado pela autora.

Vale atentar para o fato de que na escala dos indecisos ou indiferentes
(escala 3), a variavel “Ser socialmente responsavel e consciente com o planeta”
obteve o percentual representativo de 23,9%. Praticamente emparelhado com
“Tendéncia alimentar”, que foi de 24,4%, apesar desta ter alcancado resposta
negativa nas escalas 1 e 2 de 45,9%, e na escala positiva teve 29,7%. A diferenca
percentual da escala positiva em relagcdo a neutra € de 5,3%. Isso aponta que
ambas as categorias analiticas revelam ter irrelevante representacao simbodlica e
deixa duvidas quanto & sua importancia.

Desta forma, podemos afirmar que ter uma alimentacdo saudavel significa
para os consumidores ter saude, qualidade de vida e estilo de vida; e que status,
pertencimento social e tendéncia alimentar possuem menor relevancia como
representacao simbdlica para os respondentes.

De maneira geral, os resultados desta andlise sdo coerentes com 0s da se¢ao
4.1.6 (O estilo de vida dos consumidores de alimentos saudaveis). Nesta se¢éo, 0s
respondentes apontaram que, ao adotar um estilo de vida com alimentagao
saudavel, estdo em busca de qualidade de vida (63,4%) e saude (33,7%). Como
pudemos constatar, apesar de a alimentacao saudavel ser ndo somente um estilo de
vida — como também uma tendéncia de consumo —, esta é praticada por individuos

que almejam saulde e qualidade de vida. Afinal, segundo Liotti et al (2015) uma
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alimentacdo equilibrada e atua na prevencdao do surgimento de doencas e
proporciona melhoria na qualidade de vida. Vale enfatizar o que diz, Almeida et al
(2012) ao citar o conceito de qualidade de vida para a Organizacao Mundial da
Saude (OMS) (1995), que afirma que é “a percepcéo do individuo de sua insergao
na vida no contexto da cultura e sistemas de valores nos quais ele vive e em relagao
aos seus objetivos, expectativas, padroes e preocupacoes”.

Contudo, Baccega (2008, p. 81) fazendo referéncia a Baudrillard, observa que
“0 consumo tornou-se linguagem, uma ordem de significacdo. Nessa nova realidade,
0s objetos ndo sdao consumidos mais em funcdo do seu valor de uso, da sua
utilidade, mas como sistema de signos”. Nao se pode negar que as pessoas
almejam ter estes atributos como beneficios, mas também estdo em busca deles
pelo que representa na sociedade. Afinal, ninguém quer afirmar declaradamente que
ndo se importa com a sustentabilidade do planeta, e se importa apenas consigo
mesmo. E preciso mostrar que esta é uma premissa importante como adogdo de
valor social.

Salienta-se que “Ser socialmente responsavel e consciente com o planeta”,
trata de um consumo sustentavel, em que a alimentacdo organica € um caminho
viavel para prejudicar menos o planeta. Furriela (2001) compreende por consumo
sustentavel o consumo de bens e servigcos que respeitam os recursos ambientais,
garantindo o atendimento as necessidades das geracdes atuais sem, no entanto,
afetar o atendimento as necessidades das futuras geracdes. “A promocdo do
consumo sustentavel depende da conscientizacdo dos individuos da importancia de
tornarem-se consumidores responsaveis” (FURRIELA, 2001, p. 47).

Canclini (1997, p.83) comunga deste pensamento, e acentua que “o consumo
€ um processo em que os desejos se transformam em demanda e em atos
socialmente regulados”. Apesar de o0 autor expressar que o consumo ¢é feito para
pensar, os consumidores ainda ndo dao prioridade a esse aspecto de consumo
como sendo indispensavel, primordial ou como ideologia e politicamente correto,
apesar deste caminho se mostrar uma tendéncia, embora estejam comecando a
atentar para este tipo de consumo.

Ao analisar a Tabela 11, no item de andlise das tendéncias alimentares,
lembraremos que a preferencia por uma alimentacdo que inclua os produtos
organicos como sendo uma corrente alimentar saudavel, obteve o segundo lugar na

preferéncia, correspondendo a 18,5% dos respondentes. Enquanto que na Tabela
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12, o “Ser socialmente responsavel e consciente com o planeta” como
representacao simbdlica da alimentacao saudavel, ficou em quarto lugar com 49,7%
na escala preferencial. Isso mostra que as pessoas, em sua maioria, de certa forma
buscam organicos pensando na saude e nao exatamente pelo fato de nao prejudicar
o planeta. E um simbolismo relevante no imaginario da sociedade, mas é um
discurso que ainda nao esta sendo colocado em pratica como prioridade.

Maciel (1986) citado por Canesqui (2005, p. 42) diz que comida nao é boa
apenas para se comer, mas também para pensar. “Pensar em comida € pensar em
simbolismo, pois ao comermos, além de ingerirmos nutrientes (que permitem a
sobrevivéncia), ingerimos também simbolos, ideias, imagens e sonhos (que
permitem uma vivéncia)”.

A tendéncia em adotar a comida sustentavel e organica como alimentagéao
saudavel estd associada a status e distingdo. Conforme visto no Marco Tedrico,
Reginato e Amaral (2013) explicam que ha um discurso em torno de um estilo de
vida que ressalta comidas organicas, produtos “verdes”, ecologicamente corretos e
autossustentaveis, e que estes se transmutaram em signos de distincdo social, que
por sua vez, estao ligados a status.

Porém os resultados da nossa pesquisa mostraram que status nao € uma
representacdo simbdlica do consumo de alimentos saudaveis. Todavia,
contrapondo-se aos resultados, Bourdieu (1989) diz que o habito de consumir alguns
alimentos esta intrinsecamente ligado aos significados e simbologias que concernem
status e distincdo a quem os consome. O autor diz ainda que os simbolos também
sdo utilizados como forma de socializagdo e pertencimento social.

Ao observar-se a Tabela 13, percebemos que 39,5% dos respondentes
afirmam nao participar de grupos e nem ter interesse. Enquanto outra parcela
significante referente a 34,6% indicou que participa de grupos referentes ao universo
da alimentacdo saudavel em redes sociais — a exemplo de tematicas como
reeducacdo alimentar, emagrecimento, Vigilantes do Peso, vegetarianismo,
veganismo, entre outros. Esse resultado coincide com o da Tabela 12, em que
64,9% assinalaram a escala negativa 1 em relacdo a pertencimento social nao ser

uma representacao simbdlica da alimentacao saudavel.
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Tabela 13 — Pertencimento em grupos de alimentagéo e estilo de vida saudavel

Resposta Percentual

N&ao. Nao tenho interesse em participar 39.5%
Nao, mas tenho interesse em participar 20%
Sim, em redes sociais 34.6%

Sim, em encontros presenciais 5.9%

Outros 3.9%

Fonte: Dados da pesquisa 2017. Elaborado pela autora.

Isso mostra que, mesmo que o convite a pesquisa tenha sido direcionado aos
grupos em redes sociais, 59,5% (39,5% +20%) chegaram ao questionario por meio
do método bola de neve, onde um participante indica outro. Salienta-se que 40,5%
dos respondentes participam de grupo, em redes sociais ou de forma presencial.
Considerando que este é um numero expressivo, aponta para o que diz Karsaklian
(2014, p. 99), que had uma necessidade real das pessoas em se socializar ou praticar
interacdo social. Ela pontua que “a interacdo social € o processo que se da entre
dois ou mais individuos, em que a acao de um deles €, ao mesmo tempo, resposta a
outro individuo e estimulo para as ac6es deste”.

Karsaklian (2014) avulta que os grupos exercem uma influencia significativa
na vida das pessoas. E estes impéem o modo de consumir que se traduz como
objeto-simbolo. Os simbolos que os individuos utilizam como representacoes deles
mesmos, incluem tanto produtos e servicos, como a forma sua forma de utilizacao.
Isso € 0 que se chama de grupos de referencia, que se entende como toda forma de
agregacao e interacao pessoal que gera influéncia nas atitudes e comportamentos
dos individuos.

Em meio as necessidades de status, distincdo e pertencimento social,
Solomon (2008) diz que ha uma tendéncia em padronizar os comportamentos de
acordo com as expectativas dos outros. Com base nessa afirmativa, elaborou-se a
seguinte questdo: “A opinido das outras pessoas sobre a sua alimentagdo é
importante?’. O intuito era saber se o resultado reforcaria o que afirmam varios
autores (SOLOMON, 2008; KARSAKLIAN, 2014; BOURDIEU, 2007), principalmente
com base em Maslow (1987) acerca da necessidade social de estima e
autorrealizacéo.

Como pode-se reparar, na Tabela 14 o resultado revela que 20% (18% + 2%)
afirmam que a opinido dos outros tem importancia, enquanto 50,2% (22,9% +
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27,3%) admitem ser pouco importante ou nada importante. Todavia, 27,3% reitera
gue a opiniao dos outros € pouco importante. Ou seja, tem pouca importancia, mas
tem alguma. O aparentemente inusitado ficou por conta dos que disseram ser

indiferente, sendo o maior percentual, com 29,8%.

Tabela 14 — Escala de importancia da opinido das pessoas sobe sua alimentacao

Resposta Percentual
Nada importante 22.9%
Pouco importante 27.3%
Indiferente 29.8%
Importante 18%
Muito importante 2%

Fonte: Dados da pesquisa 2017. Elaborado pela autora.

Solomon destaca que através do consumo um individuo faz julgamentos
sobre a identidade social do outro. Isso influencia a maneira como as pessoas se
percebem, auxiliando na determinacdo do autoconceito. Mas, contrariando a
literatura, os resultados mostraram o oposto. O individuo sente desejo de pertencer
a algum grupo, segmento, classe social, sociedade para ser aceito. Ou seja, € a
necessidade de socializar (NOVA, 1999; KARSAKLIAN, 2014).

De maneira geral, podemos dizer que as respostas nesta categoria analitica
foram equilibradas. E corroboram com as variaveis anteriores referentes ao status,
bem como pertencimento social, uma vez que, se a opiniao dos outros ndo €
importante, logo, ndo ha relevancia em se mostrar para a sociedade e se distinguir
entre outros através da alimentacao saudavel.

Destaca-se, entretanto, que uma vez que o alimento estd ligado a uma
necessidade fisioldgica, o desejo de se alimentar de forma saudavel pode estar
implicito em necessidades sociais, de estima e de autorrealizagédo. Isso porque, se a
iniciativa de se optar por alimentos saudaveis nao € necessariamente um processo
decisério tomado em decorréncia de motivos pautados na saude, é bem provavel
que esteja associado a uma necessidade de pertencimento, em fazer parte de
determinado grupo social. Porém, este ndo foi apontado como uma variavel que
possui representatividade simbdlica.

Por fim, fizemos o seguinte questionamento aos participantes: “Ser adepto de

uma alimentacao saudavel distingue vocé de outras pessoas?”.




103

As respostas contidas na Tabela 15 apresentam que 29,8% dizem que a
alimentacao saudavel ndo promove distingdo, enquanto 70,2% afirmam que sim, que

distingue de alguma forma, seja pouco, razoavelmente, muito ou extremamente.

Tabela 15 — Distingao através da alimentacao saudavel

Resposta Respondentes Percentual

N&o distingue em nada 61 29.8%
Pouco 39 19%

Razoavelmente 59 28.8%

Muito 40 19.5%

Extremamente 6 2.9%

Fonte: Dados da pesquisa 2017. Elaborado pela autora.

Paiva et al (2012, p. 198) referencia que “a comida e os alimentos s&o
simbolizados, representados como detentores de status e marcadores de distincdo
social, influenciando sua selecdo”. Abonizio et al (2016) complementa esta
afirmacdo ao acordar que, de maneira geral, a movimentacdo em torno da
gastronomia mundial tem ganhado grandes propor¢cdes na modernidade. Estas
incluem parametros como status, saude e modismos, além da globalizacao,
ascensao social, preocupacgdes ético-ambientais de protecdo ao planeta, a
medicalizagédo e o culto ao corpo.

Ora, se o consumo de alimentos saudaveis distingue um individuo em relagéao
aos outros, logo, isto Ihe confere status. Porém, 73,7% dos respondentes da nossa
pesquisa (vide Tabela 12) afirmaram que a variavel status ndo tem representacao
simbdlica no consumo de alimentos saudaveis. Ha uma aparente incoeréncia nas
respostas em relacdo a estas duas variaveis. E como se status e distingdo tivessem
conotacdes diferentes. Talvez, do ponto de vista semantico status signifique algo
relacionado a uma posicao social de destaque, ao passo que distincao pode revelar
uma diferenciacdo de habitos manifestos, mas ndo exatamente uma posicao
destacada na sociedade.

O que percebemos é que ha uma convergéncia entre distincdo e um comer
saudavel, uma vez que o reconhecimento da forma pela qual o corpo funciona, e o

que lhe traz beneficios, se associam a nocao de distincao. Principalmente pelo fato
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de que é necessario se manter esbelto. Afinal, “comer demais passa a ser associado
as classes menos favorecidas” (Collago, 2014, p. 106).

O que vem se observando € que o consumo de alimentos vem despertando
questionamentos em relagdo as oportunidades dadas pela globalizacdo. “E
reconhecida a necessidade de outras abordagens para compreensdo desses
fenbmenos de distingdo e, ao mesmo tempo, massificagdo do consumo alimentar,
nos quais os habitos alimentares ndo estdo limitados as questdes geograficas e
culturais” Morel et al (2016, p. 190).

Cruz et al (2012, p. 149) conclui que o consumo € utilizado para obtencao de
status e prestigio, a fim de comunicar significados culturais, no intuito de suprir
necessidades fisicas e emocionais, visando relacionar-se com outros individuos.
Tudo isso para “afirmar a prépria identidade social e para expressao material de

valores, atitudes e aspiragdes”.

4.3.3 Sintese das tendéncias alimentares e do consumo de alimentos
saudaveis como status e distin¢ao social

Na secdo anterior foram investigadas as tendéncias alimentares e a relacao
do consumo de alimentos saudaveis com status e distincdo, bem como, as
representacdes simbdlicas deste tipo de estilo de vida.

Com relacdo as tendéncias alimentares, foi possivel averiguar se o0s
participantes da pesquisa seguem alguma corrente alimentar e quais sao elas.
Observou-se que 34,6% dos participantes faz reeducacao alimentar; enquanto que
25,9% nao seguem nenhuma corrente alimentar.

Uma porcentagem equivalente a 18,5% dos entrevistados opta por
alimentacdo orgéanica; e 15,1% pratica alimentacdo fit. Por fim, 10,7% dos
respondentes declararam fazer alimentagéo vegetariana.

Foi constatado ainda que, com relacdo a alimentagdo saudavel, os
consumidores identificam como representacdo simbdlica fatores como saude,
qualidade de vida, estilo de vida e ser socialmente responsavel e consciente com o
planeta. Por outro lado, eles ndo reconhecem como simbolos as variaveis como
status, pertencimento social e tendéncia alimentar.

Com relacdo a categoria participacao em grupos tematicos no segmento de
alimentacao saudavel, a maioria dos participantes afirmou nao fazer parte de grupos
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e nem mostrou interesse. Todavia, a parcela dos que participam ou possuem
interesse em integrar algum grupo € um pouco menor, mas bem similar e
equilibrada. Também chegou-se a conclusdo que o método bola de neve foi eficiente
para que um participante indicasse outro a responder ao questionario.

Apesar da opiniao das outras pessoas nao ter importancia para uma parcela
dos pesquisados, a maioria admite que se alimentar saudavelmente os distingue de
outras pessoas da sociedade.

5. CONSIDERAGCOES FINAIS

Esta dissertacado procurou identificar as representacdes simbdlicas e habitos
do consumidor de alimentos saudaveis integrante de grupos em redes sociais,
pesquisar o perfil socioecondmico e estilo de vida dos consumidores de alimentos
saudaveis, investigar o que os consumidores entendem por alimentagdo saudavel, e
identificar tendéncias alimentares e possiveis associacées do consumo de alimentos

saudaveis com status e distingdo social.
5.1 Conclusoées

Ao longo da histéria, a alimentacdao humana se desenvolveu a partir de suas
necessidades e de acordo com a sua cultura, mas sempre buscando insumos
naturais a base de frutas, verduras, legumes, leite e carnes a base de caca, frango,
peixe, bovinos suinos. Em algumas ocasides a alimentagéo era extravagante e farta.
Observa-se, no entanto, que em alguns periodos havia preocupacao com a saude
através dos alimentos. Outrora, percebe-se que os alimentos mais saudaveis a base
de cereais integrais e hortalicas eram habituais das classes mais baixas, enquanto
que os produtos refinados, gordurosos e de menor valor nutricional eram utilizados
pelas camadas mais nobres da sociedade.

Ja na ldade Média havia a necessidade de os individuos se distinguirem
através dos tipos de alimentos, bem como dos utensilios e da comensalidade, os
modos a mesa (ELIAS, 1994b; FLANDRIN, 2015). Contudo, a partir da Revolugéo
Industrial os habitos mudaram radicalmente. Com o intuito de se aumentar a oferta
alimentar, a alimentacao deixou de ser artesanal e passou a ser mais industrializada.

A ida das mulheres ao mercado de trabalho impulsionou a alimentacao fora do lar,
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bem como a busca por praticidade, facilidade e rapidez, levando ao gosto por fast-
foods, enlatados, produtos congelados e repletos de sédio, acucares, gorduras,
carboidratos e conservantes.

Impulsionado pela contracultura e contra o sistema capitalista, nos anos 1960
com o movimento hippie, alguns individuos passaram a adotar uma alimentacao
mais saudavel (LIFSCHITZ, 1997), com estilos de vida pautados na orientalizacéo
como vegetarianos, macrobidticos, entre outros.

Assim, surgem as tendéncias em se procurar alimentos mais naturais, e surge
um novo cidaddao mais consciente, em busca de uma produ¢gdo menos danosa ao
meio ambiente e a salde através de meios de producao sustentaveis e organicos.

Na contemporaneidade, os maus habitos alimentares levaram ao
desenvolvimento de doencas diversas, bem como altos indices de obesidade,
levando as pessoas a buscarem a cura através do alimento. Entretanto, por
motivacdo da midia, passou a ser propagado um estilo de vida diferenciado, com
produtos repletos de novas nhomenclaturas como diet, light, dentre outros.

Este panorama levou a pesquisadora a questionar quais eram as
representagdes simbolicas e habitos do consumidor de alimentos saudaveis. Para
responder a esta prerrogativa, buscou-se respostas na internet, através de redes
sociais, com consumidores declarados de produtos saudaveis.

Para chegar as respostas, pesquisou-se o perfil socioecondmico e estilo de
vida dos consumidores de alimentos saudaveis. Os resultados apontaram para um
provavel perfil destes consumidores que sdo mulheres; solteiras; com idade entre 21
e 40 anos de idade; renda familiar mensal entre R$ 3.720, 01 e R$ 8.800,00; de
nivel superior ou pds-graduacao; que praticam alimentacdo saudavel ha pelo menos
cinco anos, seguem tendéncias como reeducacao alimentar, fazem uso de
organicos, tem preferencia por alimentacado fit ou vegetariana. Entre os motivos
alegados para seguir este estilo de vida estdo: qualidade de vida, problemas de
saude e questdes estéticas visando o emagrecimento.

Os consumidores entendem o que é uma alimentacdo saudavel, pois
costumam consumir produtos minimamente processados ou in natura, como
legumes e verduras; frutas; carnes brancas; ovos; cereais integrais; feijoes e
oleaginosas. Elas se alimentam destes produtos de duas a trés vezes ao dia, mais

de cinco vezes na semana. E, apesar de reduzido, ainda possuem apego a produtos
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industrializados, o que mostra ainda uma grande dificuldade em abrir mao deste tipo
de produto devido ao prazer e praticidade nas refeicoes.

No entendimento destes consumidores, alimentos saudaveis representam
simbolicamente saude, qualidade de vida, estilo de vida e preocupacao em ser
socialmente responséavel e consciente com o planeta.

Em contraposicdo aos conceitos de Bourdieu (2007), os consumidores nao
reconhecem este tipo de consumo (alimento saudavel) como status, mas sim, como
distincdo. No entanto, os resultados entraram em consonéancia com a prerrogativa do
autor que diz que o bom gosto e as coisas melhores e mais caras estao ligadas as
classes mais altas e tem associacdo com o nivel de educagao, uma vez que a
maioria possui alta escolaridade.

Parte dos consumidores que responderam a pesquisa, participa de grupos
tematicos virtuais ou presenciais, enquanto que outras ndo participam, e uma
parcela ainda quer fazer parte de algum grupo com o intuito de trocar ideias e
informacdes sobre o segmento de alimentacdo saudavel. O que foi incongruente
com a resposta negativa em relacao ao pertencimento social, ou seja, eles néo
reconhecem alimentacdo saudavel como status, pertencimento social e tendéncia
alimentar.

Apesar de ndo darem importancia a opinidao das outras pessoas em relagéao
ao que comem, grande parte deles admite que se alimentar saudavelmente traz
distincdo em meio a sociedade, embora nado acreditem que status seja uma
representacao simbdlica na alimentacao saudavel, o que também mostrou uma certa
incoeréncia, pois se vocé tem intencdao em se distinguir, ha o desejo de ter status na
sociedade em que vive.

Pellerano et al. (2015), apregoa que os habitos alimentares se configuram
como uma espécie de elo, afastando os individuos de alguns grupos, mas também
aproximando-os de outros. Estes novos lagcos, a principio criados virtualmente,
podem até ser fortes o suficiente para que a dieta crie uma convivéncia estendida

para o mundo real.
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5.3 Limitacoes do trabalho

Evidentemente, ndo foi objetivo desta dissertacdo esgotar os conceitos sobre
alimentacao saudavel, tal como também nao houve intengdo de abordar outras
dimensdes e autores.

Apesar de a histéria da alimentagdo ter se estendido no Marco Teorico,
ficaram de fora varios outros detalhes acerca da historia da alimentacao. Afinal,
buscou-se pontuar os marcos principais que foram, de fato, relevantes para as
grandes mudancas. Este contexto historico serviu apenas como embasamento e
predmbulo para que se entendesse um pouco da trajetdria dos habitos alimentares,

e como estes se desenvolveram até chegar ao que habitualmente consumimos hoje.

5.4 Sugestoes para Trabalhos Futuros

A pesquisa foi inovadora no sentido de abordar as representagbes simbdlicas
do consumo saudavel de alimentos, mas deixa precedentes para outros estudos e
futuras pesquisas que envolvam a midia, andlise de discurso, as relacées dos
alimentos com afetividade, bem como explorar melhor as nuances sobre status,
distincao e pertencimento social.

Cabe ainda estudar a relacado das falsas promessas de saudavel e natural,
tdo enfatizados pela midia. E apesar de haver alguns estudos sobre habitos
alimentares na area das ciéncias sociais, ha muitas brechas acerca do que pode ser

pesquisado, e certamente enriquecera o conhecimento académico.
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A figura abaixo refere-se ao pré-teste aplicado no Facebook, na linha do

tempo do perfil da autora,

Figura 7 — Pré-teste aplicado no Facebook

Que representacdes simbadlicas tem para vocés a alimentacio saudavel?
Taciana Antunes Juliana Holanda Julia Salgueiro Juliana Lopes Moreira
Anderson Lima Diébora Santos Helena Moraes Cassia Nunes Hortencia
Albuguergue Maria Carolina Mariama da Mata Ana Quitéria

ol Curtir B Comentar A Compartilhar

QJademllscn Silva, Alexandra Nibia Garcia e outras 8 pessoas

lalﬂﬁlatﬁlllﬁﬁ

EEEEE E-

e A@=E T30 B

Pauta Melo prazer, vida e sustentabilidade
Curtir - Responder - @ 1

Erik Viana Bem estar, longevidade & sauﬁe acima de fudo.
Curtir - Responder - @ 1-2

Flavia Amorim Salde, sabor! '*
Curtir - Responder- @ 12

Mariana Lib onati Qualidade de vida
Curtir - Rezponder - € 1

Luciana Torredo O gue mais? Quals palavras?
Curtir - Responder - @ 1- 24

Esteliana Barra Nova SalUde, longevidade
Curtir - Responder - @ 1-2 :

Jademilson Silva Longevidade, vida saudavel, viver leve.
Curtir - Responder- @ 12 :

Juliana Holanda Salde, frutas \.rerﬁuras organicos.
Curtir - Regponder- @ 1 -2

Taciana Antunes Longevidade, salde, alegria.
Curtir  Respender.- 2 d

Luciana Torredo Sejam sinceros, o sentimento real de vocés
Curtir - Responder - 2

Jademilson Silva Kkk... Gastar muito. Pense como €h care comer de modo
saudavel Kkkkk

Curtir - Regponder @ 2 2d 85 16

Taciana Antunes Investimento (ﬂnancelrn mesmu}
Curtir - Responder- @ 1-24d

Juliana Lopes Moreira Pensar em allmenta ¢io saudavel me estressa,

Curtir - Responder - @ 1-2

£

Ales=andra Figueiredo respondeu - 2 Respostas

Esteliana Barra Nova Pen=sar na qualidade de vida futira
Curtir - Rezponder- @ 1 2¢ :

Anderson Lima Longevidade, satide e custo [e caro ser saudavel) &2
Curtir - Responder @ 1

Julia Azevedo Natureza, sabor, salide
Curtir - Responder - @ 1 - 2

wero as | 8§30

Joseana Maria Saraiva Alimentacdo saudavel para mim & o resultado de um
processo educativo desde a primeira infincia, quando a crianca esta
formando seus habites, conceitos, valores. A formac&o de habitos
almentares sauddveis & imprescindivel para se ter uma alimentacdo saudavel.
Curtir - Responder - @ 1-2

Ana Quitéria Eu penso na Bela Gil € em come ei gueria gue ela fosze minha
funcionarial
Curtir - Responder - @ 1

Hortencia Albuquergue Vida, leveza, prazer, novas sensaces..
Curtir - Rezponder - ) 1

Débora Santos Salde e maior respeito ao meic ambiente ( no caso dos
orgdnicos e consumo de carmne)
Curtir - Responder - @ 1 - 2

Alesszandra Figueiredo Saboroso. Se ta repugnants & veneno. Selve?

Curtir - Rezponder - @ 1 - 2 de 1 35

Maria Carolina Salide, alegria, prazer,
Curtir - Responder- @ 1- 24 :

Raldianny Pereira Levar vida para dentro do corpo para gue o corpe tenha
vida & se manifeste na vida de forma saudavel. Selve?

Curtir - Responder - @ 1

Juciana Andrade Equilibrio
Curtir - Responder - @ 1 - 2d

Luciana Vilela Salde & bem estar
Curtir - Rezponder- @ 1 3
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APENDICE B (Questionario da pesquisa)

ura 8 — Print 1 da tela da pesquisa

Pesquisa sobre consumo de
alimentos saudavels

= Eild [erider § ebTele o Subingy Got o piewfatode ol peelive i pipst e

Ao participar desta pesquisa veod ndo terd nenhum beneficia
a direto. Enlretanta, espera-se que este questionanio contribua

com informagdes que devern acrescentar elementes

Imporiantes & peaquisa scedémica. 08 dados dos pasticipantes

ni serdo divuigndos, ¢ estes serio identificodos com um

cidiga, & nio com o nome ou e-mail de contelo. *

() Ternto o vwn o cometnrniess stainn spre s, declino que nnho

s do 18 anos, i eile 6rma de ordentinents f St 4 teailzschs da
pesauisa & B dhnigacin Gow dudas obfdos nesie eatudo

1. Com refacio @ sef uma pessoa que se alimenta de forma
saudiyvel vor# Ge considery *

) hantn smedivegd
0 Pouco saudivel
(Ch Raroaveiment smetivel
) bt saucivel

) Extremarmentn sacdivel

2. 5e yocé respondéu acima ‘nada sauddvel” ou ‘pouca
saudivel’, por gual motivo ndo investe em ema alimentagio
fmais sauddvel? Margue aié 2 opobes.

[ Gusatten francein

[ bstos asrllares dificais d modar

[ isfiscipting slmants

|:- W trar porer oo satisfaglo, prefes apegveitar & vida
[ Actes irma hosagerm ou modisma

[} A tumifia o maia secial conspism contra

[} hso goiidoe satones dest Spo de sikmentngdin

[ outre

3. Ha quanta lempo se alimenta de farma saudivel com cera
frequénciat *

) waenoc de 1 ang

) Mainda ¥ ano stk 3 onoa

( istain de 3 anoe ath 3 anos

['_‘-' Maiz do §anos até 10 anoa

) Waix de 10 anos

) Wby e irmernts e fomrea taudiel



Figura 9 — Print 2 da tela da pesquisa

4. Quantos dias na semana vocd consome alimenios
saudaveis? *

D1
Oz
Oa
Oa
Os
Ow
07

(2 adas v ety sautigvel nenhum sia

5. Quantas refeigdes sauddvweis vood Taz so dia?
2

(o]

22

12 mainde 1

) hentema

6. Vote conzome alimenios ssudaveis ndustrializados? *
) hunca

O Mhito paico

) Madianamente

) Mustan vazes

O sarmgnt

7. ook se encaixa em algumas desias comentes alimentares?
Marque até 3 opedes. *

[ Macibizica

[J vegeiatianicme

[ Desinctovegotaranisme
[ vegarisina

[ enagrvamma

[ Naturaksia

[ nanropatia

[ Anmarvmsa it

[ Aumentagio orgdrica
[} Mdimentaciio Faleo

[ Mivwsinnzta Pales Lw Cait
(] Wmsstucagin Atimatae
[ ttota mositoertinen

[ Nersnma comenie abmarns

0 oure
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Figura 10 — Print 3 da tela da pesquisa

£. Que lipo de alimanlo voed considers mats impartante na sug
dista? Marque até 5 opgles. *

[ Legumes o vorduras

] Missas o corboatmios ratrados {Fsnmplo: Ples, bolschue, bacohos,
micai]

[ Gtecmt e goneran

[ Laticincs {Famopia: beila, guofos, iogurias, mic)

[ Cames brancas (Exemple: frangs, peise)

0 oves

[} Comnain irsograis {Esmrrple: annz ergral, gransds ntogesd, icy
[ Agtcares o docos

[ Fuigtes o oleagnasas

[ Comies seremaitas

[0 Fena

[ Detites indusirinkradas

9, Vock pertence a slgurn grupo de ajuda de shmentagdo
sauddvel cu estilo de vida sauddvel (Ex: grupos em redes
socisis, Vigilantes do Pess, Dieta & Salde, elc)? Marque até 2
opghes. *

[ Wi, el tenhia imeoi=ssn am Qaricgs
[0 M, bttt s paticipes
[0 am e et pciin

[ Sim am encontmes presenciss

(E-T

10. A opinido das outras pessoas sobre & sus alimentacho &
importante? *

() ol impoetante

() Powen impoitania

O inditients

O lergermets

) Weeity impananta

11, Ser adepto de uma almentaclo saudivel distingue vocé de
oulras pessoas?

() Wi dstivgus em naa
0 Mo

Cr Pmpowveiments

) it

) Extramanante
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Figura 11 — Print 4 da tela da pesquisa

12, Ser adeplo de uma alimentagla soudivel rep 3 & gue
pira vocd? Marque por ordem de importingia, considerando que
1 =&ja nada impartanie e 5 seja muits mponante *

1 i L] i

-

o Rl

L S e = o o A o S e o

f

!
G oile o B O L R 5 B - A
QO Oy 9 aain o
(=i gl o |IElo ) oo o o e o e
0 ooy O 0K o

 Longeesdade

13, 5¢ em algum memento da sua vida ook mudou sua
alimentagio para uma opedo mais sauddvel o que The levou s
esta mudanga? Manque até 2 apgdes,

[0 Problemas de side

[} Aestricien abmastares

D IS o EwigDe U BOSAnaE pHLimes

[ ievtatweesa s i

[0 Por gremasen pstéticas

[ Ativisrmc sbmentar ou fiksofa de vwia

[0 Gumsties igioam

[ umctuss 2e was

[ Ghutre

14, Voo & do sexo: *
) Mussnuing

) Femiving

15, Qual a sua falxa etdria *
) e 70 anom

) de1 a3nancs

() e 31 gt ancs

) de &1 aShancs

() de 51 nistrancs

O mais de 61 anc
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Figura 12 — Print 5 da tela da pesquisa
16. Em gual faixa de renda familiar mensal vood se encaixa? *
() i 2 mabdeios eavemass (A0 R 740}
) Main e 2. & matlro i (D A5 1 26001 s 15 3 7300
(O Mais i 4 & 10 wabbries renimea (e RS 177001 984 1§ £.BD0)
) M e 10 & 30 maliicn et (Do S B.300.01 aif 15 17600 )
(D ihcira de 76 saliros minimas (Acima de R 17 800.01)

17. Qual a sun escolaridade? *
0 Fendamentsl

O Midia

(2 Sugmrinr incomples

O Saperiar comidain

(2 P gradesin

18, Qual seu estado chdl? -
) Someirsio)
) Caadadol
) Seputniate) o Divoriasls)
O i e

Liegiasein lid hlidd fedboitiE wehlevindi hiia & oh3si oo i6 &=l (0ot

e S um el .c

m — s | 1

T i 7 Y e o T DT B Far B L e
Ademn
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